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EDUKACJA PRZEDSZKOLAKOW

Pod koniec marca 2011 r. rozpo-
czeliSmy nowg edycje programu
pt.: ,Kolorowe rozmowy z miesz-
kancami naszej Ziemi” dla dzieci
klas ,zerowych”. Program ten ma
na celu rozbudzenie wsréd dzieci
zainteresowan przyrodg i jej zroz-
nicowaniem, a takze ma uwrazliwi¢
na losy roslin i zwierzat. Zajecia
odbywajg sie w Muzeum Przyrod-
niczym Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dol-
nych, a jego podsumowaniem jest
uroczysty wernisaz wystawy prac
dzieci uczestniczacych w progra-
mie odbywajacy sie w Swiatowym
Dniu Ziemi. Wiecej o programie
napiszemy w nastepnym numerze
Biuletynu.

W piatek i sobote 25-26 marca 2011 r. odbyto sie szkolenie przewodnikow beskidzkich w
ramach doskonalenia kadr zwigzanych z ochrong przyrody i edukacjg ekologiczng w Biesz-

~p czadzkim Parku Narodowym. Tema-
| tyka szkolenia dotyczyta zagadnien
zwigzanych z przyrodg nieozywio-
ng, szatg roslinng, faung, systemem
ochrony przyrody w Bieszczadach
B ) = \gJ oraz zasad udostepniania Parku do

" : zwiedzania i edukacji ekologiczne;.
Szkolenie teoretyczne bedzie uzupet-
nione praktycznymi zajeciami tereno-
wymi na sciezkach przyrodniczych w
Parku. Szkolenie podstawowe kon-
czy sie testem utrwalajgcym wiedze,
a jego pozytywny wynik jest podsta-
wg do otrzymania licencji BAPN na
okres 5 lat.

Te & Riady
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»
> |
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ZAGHOWAMY PIEKNO | WALORY...

Nowa edycja programu edukacyjnego dla ucznidw bieszczadzkich

gimnazjow ,Zachowamy piekno i walory przyrodnicze Bieszczadow”.

Juz po raz dwudziesty uczniowie bieszczadzkich gimnazjéw przystgpig do programu edu-
kacyjnego realizowanego przez Bieszczadzki Park Narodowy. Jego celem jest populary-
zacja i pogtebienie wiedzy o zasobach przyrodniczych Bieszczaddw oraz sposobach ich
ochrony.

25.02.2011 r. w O$rodku Naukowo-Dydaktycznym Bieszczadzkiego Parku Narodowego w
Ustrzykach Dolnych odbyto sie spotkanie nauczycieli - opiekundéw grup biorgcych udziat w
programie. Na spotkaniu oméwiono zakres i metodyke realizowanego programu, ustalono
réwniez tematyke i termin warsztatéw dla nauczycieli (warsztaty fotograficzne z zastosowa-
nia fotografii przyrodniczej w edukaciji ekologicznej - w Bieszczadzkim Parku Narodowym na
poczatku czerwca). Ponadto uczestnicy spotkania obejrzeli prezentacje z ubiegtorocznych
warsztatéw dla nauczycieli i ubiegtorocznego finatu programu zakohczonego konkursem w
Ustrzyckim Domu Kultury. Otrzymali tez najnowsze wydawnictwa ksigzkowe wydane przez
Park.
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ZACHOWAMY PIEKNO | WALORY...

W tym roku udziat w programie wezma uczniowie z 12 gimnazjéw. Zajecia kameralne
rozpoczety sie 03.03.2011 r. Mtodziez dwukrotnie odwiedzi Osrodek Naukowo-Dydaktyczny
BdPN i Muzeum Przyrodnicze w Ustrzykach Dolnych.

Zajecia bedg prowadzone z nastepujgcych tematow:

- Wybrane zagadnienia z ekologii dynamiczne,.

- System ochrony przyrody Bieszczaddw.

- Srodowisko abiotyczne Bieszczadéw. Ocena zagrozen i ochrona.

- Szata roslinna Bieszczadow, jej walory i ochrona.

- Fauna Bieszczaddw, jej walory i ochrona.

- mmmm. - cme
- mmmme-e =
ceme mssmee--

Po zajeciach kameralnych, w maju rozpoczng sie zajecia terenowe w Terenowej Stacji
Edukacji Przyrodniczej w Suchych Rzekach i na sciezkach przyrodniczych Bieszczadzkiego
Parku Narodowego.

EDUKACJA




RAJD NARCIARSKI

XXIX Ogolnopolski Bieszczadzki Rajd Narciarski

W dniach 23-27.02.2011 na terenie Bieszczadzkiego Parku Narodowego i otuliny oraz
stowackiego Parku Narodowego ,Potoniny” odbyt sie XXIX Ogolnopolski Bieszczadzki Rajd
Narciarski.

Organizatorami rajdu byli: Bieszczadzki Park Narodowy, Grupa Bieszczadzka GOPR oraz
Bieszczadzki Oddziat PTTK w Ustrzykach Dolnych przy wspétudziale Urzedu Gminy Luto-
wiska. W rajdzie udziat wzieto 60 uczestnikow z catej Polski.

Impreza ta jest kontynuacjg rajdéw zapoczatkowanych w latach 60. ubiegtego stulecia i ma
na celu propagowanie przyjaznych dla srodowiska form turystyki zimowej, w tym tradycyj-
nych wedrowek narciarskich po szlakach gorskich.

Bazg tegorocznego rajdu byt ,Hotel Gérski” w Ustrzykach Gérnych.

TURYSTYKA




RAJD NARCIARSKI

Pierwsi w Ustrzykach Gérnych zameldowali sie uczestnicy 3-dniowej trasy nr I.

W czwartek po sniadaniu wraz z kierownikami trasy — Pawtem Sikorg i Leszkiem Proko-
pem — wyruszyli z Roztok Gérnych przez Ruskie Sedlo do Runiny na Stowacji. Noc spedzili
w Hotelu Armales w Stakcinie.

Tego samego dnia do ,Hotelu Goérskiego” w Ustrzykach Gornych przybyli uczestnicy pozo-
statych trzech tras, gdzie po zakwaterowaniu odbyto sie wieczorne spotkanie z organizato-
rami i kierownikami poszczegolnych tras rajdu.

W pigtek, wszyscy juz uczestnicy wyruszyli na swoje trasy:

Trasa | — Runina — Dziurkowiec — Paportna— Smerek

Trasa Il — Berezki - Przetecz Przystup Carynski — Potonina Carynska — Ustrzyki Gorne

Trasa lll — Wotosate — Tarnica — Szeroki Wierch — Ustrzyki Gérne

Trasa IV — Berezki — Przystup Carynski — Nasiczne — Brzegi Goérne — Wyznianski Wierch
— Ustrzyki Gérne

Niestety pogoda w tym dniu nie rozpieszczata uczestnikow — zachmurzenie, opad Sniegu
oraz mrozny porwisty wiatr utrudniaty podziwianie pieknych bieszczadzkich krajobrazow.

Po kolacji odbyto sie spotkanie organizacyjne z kierownictwem rajdu oraz prezentacja Dia-
poramy Bieszczadzkiego Parku Narodowego oraz fiiméw o tematyce gorskie;j.

TURYSTYKA




RAJD NARCIARSKI

W sobote uczestnicy rajdu przeszli:

Trasa | — Przetecz Wyznianska — Mata Rawka — Wielka Rawka — Ustrzyki Gorne

Trasa Il — Przetecz Wyznianska — Mata Rawka — Dziat - Wetlina

Trasa lll — Brzegi Gérne — Potonina Carynska — Ustrzyki Gorne

Trasa IV — Bukowiec — Tarnawa Nizna — Dzwiniacz — Lokie¢ — Mtyniszcza — Muczne —
Pszczeliny (Widetki).

Na szczescie w sobote potwierdzity sie prognozy pogody. Juz od rana promienie stonecz-
ne przebijaty sie przez coraz rzadsze chmury. Okoto potudnia stonce juz na dobre zagoscito
na bieszczadzkim niebie. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ podziwiania pieknych bieszczadzkich
panoram z mozaikg szczytéw i rozlegtych dolin.

TURYSTYKA




RAJD NARCIARSKI

Rajd zakohczyt sie uroczysta kolacjg w restauracji ,Hotelu Gorskiego”, podczas ktorej na-
stapito rozdanie dyploméw uczestnictwa, podziekowan za pomoc w organizacji rajdu, oraz
rajdowych pamiatek. Wieczér mingt w atmosferze wspdlnego biesiadowania przy gitarach i
rajdowej piosence.

Po niedzielnym $niadaniu uczestnicy rajdu rozjechali sie do swoich domdw, a zegnajac sie
deklarowali ponowny przyjazd w przysztym roku.

Juz dzisiaj serdecznie zapraszamy obecnych uczestnikow jak i nowych chetnych do wzie-

cia udziatu w jubileuszowym XXX Ogodlnopolskim Bieszczadzkim Rajdzie Narciarskim w
2012 roku.
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

Wiosenne wedrowki ptakéw

Jednym z pierwszych zwiastundw budzacej sie z zimowego letargu przyrody sg wedrowki
ptakow. To wiasnie one zwiastujg poczatek wiosny, mimo ze zalega jeszcze snieg, a rzeki
pokryte sg lodem. Znacznie fatwiej zauwazyc¢ stado ptakdw lecgce na niebie, ustysze¢ odzy-
wajace sie zurawie czy gesi lub szpaka na podworku niz ledwie widoczne paki na drzewach,
lub rozpoczynajgce wegetacije rosliny kwiatowe.

Podczas wiosennych wedréwek ptaki spieszg sie bardziej niz podczas jesiennych odlotéw,
muszg bowiem znalez¢ dogodny areat zerowiskowy i legowy. Nastepnie przychodzi aktywny
czas poszukiwania partnera, i czas rodzinny - budowy gniazda, wysiadywania jaj i wycho-
wywania pisklat, do czasu ich usamodzielnienia sie. Wydawatoby sie wtedy, ze po tak inten-
sywnym okresie mozna odpoczg¢. Niestety dla wielu gatunkéw ptakéw koniec obowigzkdéw
rodzicielskich taczy sie z koncem lata i trzeba intensywnie zerowac, by zgromadzi¢ zapasy
ttuszczu na jesienng wedrowke. Bywa tez i tak, ze z powodu warunkow pogodowych czy
ataku drapieznika trzeba powtorzy¢ utracony leg i czas na regeneracje sit przed odlotem jest
jeszcze krotszy.
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

Sprobujmy zastanowi¢ sie nad trwajgcym od tysie-
cy lat fenomenem przemieszczania sie ptakow. W jaki
sposob orientujg sie w drodze powrotnej do rodzinne-
go gniazda czy lasu? Ktore ptaki przylatujg pierwsze,
a na ktore trzeba poczekac do pdznej wiosny? Jakie
badania zwigzane z wedrowkami ptakéw prowadzg or-
nitolodzy?

W dobie osiggniec techniki i rozwoju motoryzaciji przy
pokonywaniu dalekich tras czesto korzystamy z samo-
chodowej nawigacji satelitarnej. Ptaki rowniez korzy-
stajg z nawigaciji, ale w ich przypadku wyglada to nieco
inaczej. Nawigacja dla ptakow wedrownych jest wazng
umiejetnoscia. Btad w drodze do celu (zimowisko czy
miejsce legowe) moze skonczyc¢ sie dla ptaka smier-
cig. Dlatego tez rozwinety one réznorodne systemy
nawigaciji, ktére nie sg jednakowe dla catej gromady
ptakow, ale charakterystyczne dla roznych gatunkow.

Podstawowym sposobem nawigacji ptakow jest tzw. nawigacja astronomiczna polegajaca
na wyznaczaniu kierunku lotu przy pomocy potozenia gwiazd lub Stonca. Ptaki wedrujace
nocg (np. pokrzewki, drozdy, chrusciele) kierujgc sie uktadem gwiazd obierajg odpowied-
ni kierunek lotu. Jest to prawdopodobnie jeden z najbezpieczniejszych sposobdéw oceny
kierunku, biorgc pod uwage roczne wahania osi Ziemi. Inne gatunki (np. jaskotki, szpaki)
orientujg sie wedtug Stonca. Potrafig skompensowacé ruch StoiAca i wykorzystywac¢ go do
wybierania kierunku lotu. Uwaza sie, ze ptaki wedrujgce podczas dnia posiadajg wewnetrz-
ny ,zegar’ rytmu dobowego.

Niektore gatunki (np. rudziki) kierujg sie ziemskim polem magnetycznym. Potrafig ocenié¢
kierunek lotu mierzac kat utworzony przez linie pola magnetycznego i powierzchnie Ziemi.

EDUKACJA




WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

Przyloty naszych krajo-
wych gatunkéw ptakow roz-
poczynajg sie w potowie lu-
tego i trwajg do maja, przy
czym ulegajg wahaniom
chocby ze wzgledu na wa-
runki klimatyczne czy za-
sobnos¢ pokarmu na trasie
przelotu. Pierwsze, z konh-
cem lutego pojawiajg sie
szpaki i skowronki.

Na poczatku marca wraca-
ja nasze kawki, ktére zimo-
waty w zachodniej Europie.
Te, ktore widzieliSmy zima,
byty przybyszami z pétnocno-wschodniej Europy. Z ptakow lesnych jako pierwsze przylatu-
ja gotebie siniaki - w pierwszej potowie marca. W tym samym czasie na podmoktych tgkach
pojawiajq sie czajki.

EDUKACJA




WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

W drugiej potowie marca, kiedy tatwiej o pokarm, przylatujg do nas pliszki siwe, rudziki,
Spiewaki, kosy, paszkoty, swiergotki, a z ptakéw drapieznych pustutki. W tym samym mie-
sigcu w podmoktych lasach i nad jeziorami pojawiajg sie zurawie. Wiekszos¢ z nas widziata
na niebie ptaki lecace w charakterystycznym kluczu w ksztatcie litery V i odzywajgce sie
donosnym gtosem (klangor). Z korn\cem marca lub na poczatku kwietnia przylatujg bociany
biate i czarne oraz czaple siwe. Cze$¢ populacji czapli w tagodniejsze zimy pozostaje w kra-
ju i wtedy mozemy je zobaczy¢ nad niezamarzajgcymi rzekami.

Kwiecien jest miesigcem gwattownie budzacej sie przyrody. Na drzewach pojawiajg sie
liscie, kwithg wiosenne kwiaty wabigce owady, rozpoczynajg gody ptazy. Dostepnosc¢ po-
karmu sprawia, ze w kwietniu przylatuje wiekszos¢ naszych ptakéw owadozernych. W
ogrodach, sadach i lasach na poczatku kwietnia mozemy zobaczyC pleszke, pokrzewke,
Swistunke le$ng, zaganiacza, piecuszka, muchotowki i kretogtowa. Okoto potowy kwietnia
przylatujg jaskotki dymowki, znane wszystkim na wsi, gniezdzace sie w stodofach, oborach
lub stajniach. Dwa inne gatunki jaskotek - oknoéwka i brzegowka przylatujg nieco pdzniej,
okoto 20 kwietnia.
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

W tym samym czasie w lasach pojawia sie lelek - ptak aktywny nocg, polujacy na ¢my.

Rowniez na takach, pastwiskach i polach jest coraz gwarniej. W kwietniu sg juz w naszym
kraju biatorzytki, poklaskwy, klaskawki i pliszki zotte. Na wieksze owady, zwtaszcza turku-
cie podjadki, polujg juz dudki - ptaki o charakterystycznym czubku, rudym w czarne prazki,

wachlarzowato rozktadanym w przypadku zaniepokojenia.
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

Z kohncem  kwietnia
przylatujg derkacze.
Charakterystyczne dwu-
sylabowe, terkoczace
.<derr-derr”  przerywane
krotkimi  pauzami, sty-
cha¢ wieczorami i no-
cami, a czasem takze w
pochmurne dni, od maja
do potowy lipca. Z uwa-
gi na charakterystyczny
gtos Adam Mickiewicz w
,Panu Tadeuszu” nazwat
derkacza Lpierwszym
skrzypkiem tgk”.

W kwietniu przylatuje rowniez wiekszo$¢ ptakéw drapieznych: orliki krzykliwe, trzmieloja-
dy, gadozery, btotniaki i rybotowy.
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

W szuwarach nad jeziorami i stawami odzywajq sie trzciniaki, trzcinniczki, kokoszki wodne,
brodzce i siewki. Mozna tez zaobserwowac polujgce rybitwy.

Maj zamyka okres wiosennych wedréwek. Z potudniowych zimowisk przylatujg ptaki, ktore
zatrzymajq sie u nas zaledwie na niecate cztery miesigce. Nalezg do nich turkawki, kraski,
zotny i wilgi, a z drapieznikdw kobuzy. W trakcie wiosennych wedrowek mozemy tez zaob-
serwowac kobczyki - mate sokoty zasiedlajgce tereny otwarte z zagajnikami drzew i krze-
wow, wykorzystujgce do gniazdowania opuszczone gniazda gawronow.

Bieszczady lezg na szlaku ptasich wedrowek. Szlak wytyczajg doliny rzek Sanu i Ostawy
oraz przetecze tupkowska i Uzocka. Mozemy zobaczy¢ tutaj podczas wedréwek wiosen-
nych i jesiennych klucze zurawi i gesi, zgrupowania bociandw, czajek, kaczek i jaskoétek, a
takze stonki, pliszki i rozne gatunki brodzcéw.
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

Ponadto Jezioro Myczkowskie i San sg miejscem zimowania ptakéw: tabedzi niemych i
krzykliwych, tysek, kaczek krzyzowek, gagotdw, traczy. Od marca stopniowo odlatujg one
na legowiska.

Sktonnos¢ ptakéw do wedrowek zostata utrwalona dziedzicznie i jest wywotywana co roku
zmianami zachodzacymi w srodowisku. Uktad tras przelotu ustalit sie na pétkuli potnocnej
w czasie ustepowania lodowcow. Jednak ciagle zmieniajgce sie warunki srodowiskowe i
klimatyczne powodujg odchylenia od ogdlnego schematu wedréwek. Obecnie na catym
Swiecie prowadzi sie badania w tej dziedzinie.

Gtéwne badania skupiajg sie nad przebiegiem i uwarunkowaniami wedréwek, zréznico-
waniem w populacji ptakow migrujacych, a takze nad orientacjg ptakow i dojrzatoscig we-
dréwkowg (stanem fizjologicznym umozliwiajgcym rozpoczecie wedrowki, charakteryzuja-
cym sie zmianami w przemianie materii, zachowaniu i czynnosciach hormonalnych ptaka).
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WIOSENNE WEDROWKI PTAKOW

W badaniach wykorzystywane sg rozne metody. Obejmujg one obrgczkowanie ptakow i
analize wiadomosci powrotnych, zbieranie danych biometrycznych, a takze eksperymenty
zwigzane ze zjawiskiem niepokoju wedréwkowego.

Dzieki prowadzonym badaniom poznaliSmy trasy i terminy wedréwek, bezposrednie przy-
czyny przylotow i odlotow ptakdéw oraz niektére sposoby orientacji w terenie. Niestety mimo
wielu lat badan nie potrafimy jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie w jaki sposob ptaki
posiadty umiejetnos¢ czytania z gwiazd lub Stonca, dlaczego mtody ptak odbywajacy po raz
pierwszy wedrowke dociera bezbtednie na zimowisko, lub w jaki sposob np. bocian biaty
lecac z Afryki trafia do swojego gniazda w Ustrzykach Dolnych.

Badaniem wedrowek ptakow przez Karpaty zajmuje sie grupa ornitologéw z Akcji Carpati-
ca. Prace terenowe prowadzone sg w miejscowosci Myscowa w Beskidzie Niskim.

Jest to najbardziej na potudnie wysuniety punkt obrgczkowania ptakéw w Polsce. Od po-
czatku swej dziatalnosci podczas Akcji Carpatica zaobrgczkowano 48900 ptakéw nalezg-
cych do 100 gatunkdw.
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SYMPTOMY BIESZCZADZKIEJ WIOSNY

Pierwsze symptomy bieszczadzkiej wiosny:
ziota przedwiosnia - w kuchni, aptece, dawnych recepturach,
oraz innym, praktycznym i kulturowym zastosowaniu

Na podstawie diugoletnich obserwacji naszej fenologii wyrézniono 9 por roku, ktére wpisu-
ja sie w pewne wyraziste fazy catej przyrody ozywionej. Wiosne podzielono na przedwios-
nie, pierwiosnie i wiosne wtasciwg. Znakiem swiadczacym o nadejsciu przedwiosnia jest
zakwitniecie leszczyny, wawrzynka, podbiatu i lepieznika. Przedwiosnie stanowi wiec okres
zawigzywania sie kwiatow u najwczesniejszych gatunkéw zielnych oraz drzew i krzewow
kwitngcych jeszcze przed ulistnieniem. Przedwiosnie nastepuje w czasie, gdy na pétnoc-
nych stokach i potoninach zalega¢ moze jeszcze sporo Sniegu. Po diugiej, gorskiej zimie,
Bojkowie z utesknieniem wypatrywali tego czasu, kiedy przyroda otwierata ,kufer” nieprze-
branych skarbow natury...




SYMPTOMY BIESZGZADZKIEJ WIOSNY

LAKI i OSIEDLA

Najpierw odstaniajg sie taty zieleni posrod zabudowy najnizej potozonych miejscowosci —
to tutaj pojawiajg sie pierwsze zwiastuny przedwiosnia, na dtugo przed wytopieniem Sniegu
w pietrze regla i potonin. Do najpospolitszych nalezy podbiat pospolity (Tussilago farfara),
ktéry preferuje odstoniete podtoze glin i antropogenicznych zwirowisk — zwykle sg to przy-
droza, place, czasem tez muliste brzegi rowéw i potokow (fot.1). To, co u podbiatu zwyklismy
nazywac kwiatem, w istocie jest kwiatostanem o nazwie koszyczka, w srodku ktérego znaj-
dziemy kwiaty rurkowate (obuptciowe) i jezyczkowate (zenskie — dokota tych pierwszych).
Owocem podbiatu jest nietupka z biatym puchem kielichowym.

Co e R e Nkl
Fot. 1. Podbiat pospolity — gatunek placow i przydrozy: kwiatostany i puchate owocostany

Ciekawostkg kulinarng jest to, ze kwiaty podbiatu doskonale nadajg sie do przyrzadzania
,kaszlowej’ nalewki, a takze syropu (kiedy$ robiono go na miodzie) i wina (wystarczy zalac
kwiaty gotowym juz winem — polecam z uwagi na walory zdrowotne i smakowe). Liscie sto-
suje sie do zaparzania herbaty. Niektorzy dodajg je réwniez do zup i farszu. Osobliwoscig
na terenie Karpat Wschodnich byto zastosowanie lisci podbiatu do zawijania gotgbkdow.

Napar z lisci oraz syrop lub herbata z kwiatéw dziatajg leczniczo na kaszel i inne dolegli-
wosci drog oddechowych. W takich przypadkach tgczyto sie czesto podbiat z miodunka,
pierwiosnkg lub dziewanng. W medycynie ludowej rozgnieciony liS¢ przyktadano na rany,
poparzenia i bolgce stawy - zwtaszcza przy reumatyzmie. Kolberg i Wawrzeniecki pisali, ze
Swieze liscie stosowano w charakterze okftadu ,jak palec napucht lub na nodze bolok sie
zrobit”. Miazge liscia przyktadano tez na chore zeby i krwawigce rany.

Dzisiaj surowiec ten bywa tez zalecany w przypadkach wysokiego ci$nienia, arteriosklero-
zy i niezytéw zotgdka. W ukrainskiej czesci Karpat Wschodnich nadal znajdujg zastosowa-
nie liscie i kwiaty - jako napar przeciwkaszlowy, przyrzagdzany w proporcji 15 g na szklanke
wrzatku, stosowany po 1 tyzce 3 razy dziennie

Drobno siekane ziele po wysuszeniu dawato namiastke tytoniu - niektérzy nawet twierdza,
ze palenie pomagato na ptucne dolegliwosci. Suszone liscie byly stosowane, po ich wysy-
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ceniu azotanem potasu, jako podpatka do wychwytywania iskry z krzesiwa (a krzesiwem
Bojkowie jeszcze przed wojng sie postugiwali). Z puchu owocostanéw robiono czasem po-
duszki.

Fot. 2. Jasnota — od lewej (w kolejnoSci wedtug czasu kwitnienia): purpurowa, plamista i biata

Czestym zielem terenéw przydomowych, ugoréw i przydrozy jest jasnota (fot. 2). Jako
pierwsza zakwita juz w marcu jasnota purpurowa (L. purpureum), w kwietniu — jasnota
plamista (L. maculatum), a dopiero w maju - jasnota biata (Lamium album). Siedliskiem
jasnoty purpurowej, podobnie jak biatej, sg przydroza, przychacia, pola i ugory. Jasnota
plamista czesto tez wystepuje w wilgotnych lasach. Kwiaty majg budowe grzbiecistg i sg
miododajne. Owocem jest roztupka, a nasiona bywajg czesto roznoszone przez mréwki.

Pedy jasnoty biatej bywaty jedzone po ugotowaniu (pono¢ takze na surowo, ale nie kazdy
je moze tolerowac - w tej postaci sg gorzkie i mogg powodowac reakcje wymiotne). Dosko-
nate sg natomiast jako ziele na herbatke — podobnie jak dwa pozostate gatunki. Napar z
kwiatow jasnoty biatej hamuje krwotoki i uptawy z drég rodnych, zwiekszajac ilos¢ ochronne-
go Sluzu. Odwar i napar korzystnie wptywa na skore w przypadku tragdziku mtodzienczego,
regulujgc przemiane materii. Obecnos¢ kwasu oleanolowego u tej rosliny wykorzystywana
jest w Japonii do leczenia raka skoéry. Ziele jasnoty purpurowej pobudza wydzielanie soku
zotadkowego, z0tci oraz soku trzustkowego, utatwiajgc trawienie biatek. Wyciggi wodne i
alkoholowe dziatajg przeciwskurczowo, przeciwzapalnie i ostaniajgco wobec watroby.

W Karpatach ukrainskich stosowana pod nazwg ,gtucha kropiwa” — w postaci naparu lub
proszku z kwiatéw - jako srodek krwiotworczy i poprawiajgcy krzepliwosc krwi. Znajduje tam
zastosowanie gtéwnie przy krwotokach kobiecych i w leczeniu hemoroidéw. Z ziela sporza-
dzano czasem zoity barwnik (ale nie byta to praktyka powszechna). O dzisiejszym znaczeniu
jasnoty (zwanej pokrzywcami) wiedziaty juz wiejskie znachorki w XIX wieku (Ochrymowicz):
,Kiej baba albo dziewka ma uptawy, niech pije pokrzywce, a sit nabierze”.
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Na mokrych tgkach i w przydroznych rowach, a czesto rowniez w olszynie bagiennej, fa-
nowo kwithgcym gatunkiem jest knie€ btotna (fot. 3) czyli kaczeniec (Caltha palustris).
Roslina ta od dawna znana jest jako roslina trujgca - jedynie pierwszy miesigc wegetacii
(marzec-kwiecien), czyli do przekwitniecia, bywata w niektérych spoteczenstwach jadana,
ale i tak zwykle odlewano wowczas wode z jej gotowania. Do niedawna byta skfadnikiem
pozywienia Indian, Eskimoséw i ludow Syberii. Oprécz miodych lisci jadano réwniez paki
kwiatowe, a nawet korzenie.

Knie¢ moze wywotywaé niezyt zotadka i jelit, prowadzgc do ostrej biegunki. Moze tez za-
burzaé funkcje oddechowe. Swieze ziele ma wieksze ilosci protoanemoniny — alergenu kon-
taktowego, ktéry przy bezposrednim zetknieciu ze skérg moze wywotywac trudno gojace
sie pecherze. Odwary z ziela stosowane sg w chorobach watroby — dziatajg zotciopednie i
rozkurczajgco. Sproszkowanym zielem ludzie zasypywali trudno gojace sie rany (do dzi$ ma
to czasem zastosowanie w medycynie z uwagi na antybakteryjne wtasciwosci berberyny).
Ziele ma tez dziatanie antywirusowe, hamujgce m. in. rozwdéj wirusa HIV.

Fot. 3. Knie¢ bfotna — gatunek wszedobylski — od gk i tegéw w dolinach po same pofoniny

Kaczence byly chetnie zaporzyczane w literaturze i poezji jako symbol odradzajgcego sie
zycia i uczucia — dwukrotnie wplétt je w swym wierszu ,,Przedwiosnie” Jerzy Harasymowicz:
Szczyty gor biate — lecz kaczence / Gdy przyjade — naprzeciw nas sie wybiorg [...] Jeszcze
bedzie taki dzien z korong / Porosng nas catkiem kaczence.

Pod koniec marca na przydrozach, podwdrkach i zielehcach zaczyna tez kwitngé prze-
tacznik nitkowaty (Veronica filiformis) — fot. 4. Jest to roslina obcego pochodzenia - typowy
antropofit ,wedrujacy”, tzn. sukcesywnie zwiekszajacy swoj zasieg. Jeszcze pot wieku temu
nie byt u nas znany, teraz skolonizowat wiele siedlisk wokét zabudowy — szczegdlnie odpo-
wiadajg mu niskie, czesto koszone trawniki, ktére w jeden dzien potrafi pokry¢ bielg kwiatow,
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niczym sniegiem. Czasem jest stosowany jako sktadnik w mieszankach nasion trawniko-
wych. Kwiatuszki sg drobne i wyjatkowo nietrwate, dlatego tez Maryla Wolska w wierszu
,G0dzina, ktorej nie byto” przetacznikow (weroniki) uzywa jako symbolu nietrwatego piekna:
Nim weroniki zwiedng i Slaz - / Mogtbys sie sercu $nic jeszcze raz.

Fot. 4. Przetacznik nitkowaty — inwazyjny antropofit (gatunek obcy) przydrozy i trawnikéw

NADRZECZNE LASY tEGOWE

Pierwsze kwiatostany na kamiencach nadrzecznych w olszynie karpackiej wyksztatcajg
lepiezniki (fot. 5): lepieznik wylysiaty (Petasites kablikianus) i lepieznik rézowy (Petasites
hybridus). Kwitng juz od marca, przed rozwinieciem lisci - kwiatostan zakwita na pedzie o
30-50 cm wysokosci, ale todyga wcigz rosnie - az do 80 cm. Kwiaty skupione sg w drobnych
koszyczkach. Owocem lepieznika jest nietupka - zaopatrzona w lotny puch, umozliwiajacy
roznoszenie przez wiatr, co widoczne jest po rozwinieciu sie lisci, kiedy na szczycie todygi
sterczg puchate owocostany. Pdzniejszg porg rozwija sie tu zielony ggszcz parasolowatych
lisci, zwany topuszyng - towarzyszy on niemal kazdemu odcinkowi wiekszych potokow.

Jadalne bywaty pono¢ ogonki lisciowe, ale tylko w matych ilosciach (nie polecam, gdyz
oficjalnie jest to roslina trujgca!). Surowiec zielarski stanowig liscie (zbierane V-VI) i korze-
nie (zbior jesienig) lepieznika rézowego. Zawierajg one alkohole terpenowe, olejki, garbni-
ki, flawonoidy i alkaloidy. Dziatajg rozkurczajgco na przewdd pokarmowy i drogi moczowe.
Wykazujg tez dziatanie przeciwbdlowe. Stosowane sg w kamicy zotciowej i moczowej oraz
w chorobach oskrzeli (z ich skurczem). Wplywajg tez na wigzanie histaminy, co kwalifikuje
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lepieznik do leczenia kataru siennego i astmy. W Polsce wykorzystywane tylko przez medy-
cyne ludowg (z uwagi na lekko toksyczne wtasciwosci).

Fot. 5. Lepieznik wytysiaty i nadpotokowe fopuszyny (ziotoro$la lepieznikowe na kamiericach)

Obecny wsérod zidt stosowanych przez medycyne starozytng. W $redniowieczu zalecany
przeciw zarazie. Powszechnie kiedys uzywany odwar z ktgcza lepieznikow pozwalat pozby¢
sie pasozytow jelitowych. W ukrainskiej czesci Karpat lepieznika rézowego uzywano przy
kaszlu (wywar z lisci, zbieranych gdy jeszcze widoczne sg kwiatostany). Byt tez stosowany
w leczeniu padaczki, nerwicy i boleéci zwiazanych z kolkami lub menstruacja. Swieze liscie
przyktadano na skaleczenia (Komendar 1971).

W ,tace” Bolestawa Lesmiana posrdd lepieznikow (topuchdw) odnajdujemy kameralne
klimaty parnego lata: Juz storice mimochodem do rowu naptywa / Skrzy sie topuch kosmaty
i bujna pokrzywa... Podobnie we ,Wspomnieniu” tegoz poety czytamy: SzliSmy wiec dalej,
brngc w stonecznym ztocie / | ocierajgc zerwanym w przelocie / topuchem mokre, przepo-
cone czoto... Podobnie w kontekscie wspomnieniowym widziat lepiezniki Zbigniew Herbert
(,Podroz”): usmiechnij sie przed zasnieciem do $lepej ikony / do topuchow potoku do steczki
do tegoéw / przemingt dom / jest obtok ponad Swiatem.
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Na wyzszych terasach olszynowych tanowo zakwita sniezyca wiosenna (fot. 6) w pod-
gatunku karpackim (Leucoium vernum ssp. carpatica) — z dwoma kwiatami na pedzie. Wy-
stepuje zwykle w duzych tanach, kwitngcych na przedwio$nie i wtedy czasem bezprawnie
pozyskiwana ze stanowisk. Owocem jest kulista torebka z biatymi nasionami, rozsiewa-
nymi przez mrowki. Roslina ta zawiera silnie toksyczne alkaloidy - leukoine i galantamine.
Spozycie ziela lub cebulek moze wywotac slinotok, biegunke, wymioty, dusznosci, drgawki,
bolesne skurcze jelit i zotgdka oraz niebezpieczne zwolnienie akcji serca, w ostatecznosci
prowadzac do smierci. Ciekawostkg jest to, ze odtrutke stanowi jeszcze silniejsza trucizna
roslinna — atropina (pozyskiwana z pokrzyku wilczej jagody), ktéra ma dziatanie odwrotne.

Niektorzy donoszg (np. Roézanski), ze napar i nalewka z cebul $niezycy pobudza osrodko-
wy uktad nerwowy, a takze kurczy zotgdek, macice, oskrzela i pecherz moczowy, zwalniajgc
akcje serca. Autor ten prowadzi badania nad wykorzystaniem preparatow ze $niezycy na
atonie (bezwtad) przewodu pokarmowego. Oczywiscie wszelkie badania prowadzone sg na
osobnikach z hodowli. Osobiscie odradzatbym eksperymentowania — zwtaszcza z okazéw
dzikich, ktére sg pod Scistg ochrong!
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Razem ze $niezycg kwitnie zto¢ zéita (Gagea lutea), ktdrej ztociste kwiaty (fot. 7) zapylane
sq przez chrzgszcze i btonkdwki. Nasiona ztoci rozsiewane sg przez mrowki (zjawisko tzw.
myrmekochorii). Kiedy$ sporadycznie byty jadane cebulki i pedy po ugotowaniu, ale uwaga
- wedtug niektorych zrodet sg trujace! Ziele i cebulki zawierajg laktony i saponiny. Sok ze
ztoci w bezposrednim zetknieciu moze wywotywacC kontaktowe zapalenie skory. Roézan-
ski wymienia nastepujgce zastosowania ztoci (pozyskiwanej z hodowli!) w ziotolecznictwie:
niezyt gardfa i zakazenia zatok; infekcje gérnych drég oddechowych; mikozy i bakteriozy
przewodu pokarmowego; infekcje skory (zakazenia bakteryjne); kaszel, chrypka, zakazone
rany, liszaje.

‘ "'__, 'J

Fot. 7. Zto¢ zotta nad Sanem - w Bieszczadach to czesty sktadnik runa olszyny karpackiej

Zto¢ zotta jest wskaznikiem zyznej gleby, bogatej w azot. Zielnik Paszczaka na stronach
kultowej ksigzki Tove Jansson ,W Dolinie Muminkéw” wymienia jg na pierwszym miejscu
wsrod catego botanicznego zbioru.
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W najnizszych warstwach tegowego runa znajdziemy ziarnopton wiosenny (Ficaria ver-
na). Jego kwiaty sg zotte (fot. 8), o Srednicy 2—3 cm, okwiat ztozony z 3 zielonozottych dziatek
kielicha. Zapylanie odbywa sie przez muchéwki i btonkéwki. Dawniej ludzie czasem jadali
liscie tej rosliny, ale uwaga — bezpieczne '
sq tylko przed okresem kwitnienia! Zbie-
rane w tej fazie spozywane bywaty po
ugotowaniu (jako zupa lub szpinak). Su-
rowiec kulinarny stanowity rowniez paki
kwiatowe, ktére w ,dzikiej” kuchni imito-
waty kapary. Jednak zachodnie zrodta
podaja, ze toksyny w catej roslinie sg na
tyle silne, aby ziarnoptonu w ogodle nie
stosowacC wewnetrznie. Nawet sok moze
by¢ draznigcy dla skory!

Surowcem zielarskim bywato ziele,
zbierane przed rozwinieciem kwiatéw

lub na samym na poczatku kwitnie- N _
nia. Stosowane bylo w postaci suchej. Fot. 8 Ziarnopfon wiosenny — ga'tunek_ najnizszych
Stwierdzono w nim zawartosé takich warstw runa olszyny karpackiej i bagiennej

substanciji, jak: flawonoidy, ranunkulina, anemonina i saponiny. Glikozyd ma silne dziatanie
antyseptyczne: przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, pierwotniakobdjcze i fungistatyczne.
Jego aglikogeny mogg wywotac silne reakcje skorne i biegunki. Wlewy doodbytnicze z wod-
nego maceratu (lub roztworu nalewki) zalecano niegdy$ jako zabieg leczacy hemoroidy.

W przyziemnej warstwie tegowego
runa pospolicie zotci sie sledziennica
skretolistna (Chrysosplenium alternifo-
lium) (fot. 9). Z jej ulistnionych peddéw
gotowano niegdys zupy, czasem nawet
spozywano je na surowo (tylko te naj-
wczesniejsze). W ziotolecznictwie byta
rzadko stosowana. Dawniej $ledzien-
nice stosowano na choroby s$ledziony,
stad nazwa. Surowiec leczniczy sta-
nowito kwitngce ziele. Dzisiaj tylko nie-
liczni zielarze siegajg po Sledziennice,
przypisujac jej dos¢ rozlegte dziatanie: g =
moczopedne, zotciopedne, estrogenne, Fot. 9. Sledziennica skretolistna — pospolicie juz w mar-
przeciwzapalne, odtruwajace, odzyw- cu kwitngca roSlina fegowych laséw

7 3

cze, przeciwnowotworowe i antywirusowe. Niektorzy podajg, ze wyciagi z ziela aktywujg
uktad odpornosciowy, szczegdlnie limfocyty. W sproszkowanej postaci ziele zalecane bywa
w kosmetyce — wedtug Rézanskiego, podobnie jak sok i macerat, hamuje tysienie (wptyw
antyandrogenny), bywa tez pomocne przy tradziku.
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GRADY - LASY POGORZA

Ciekawa rosling runa lasow gragdowych,
jak i tegowych, jest tuskiewnik rézowy
(Lathrea squamaria), ktory moze poja-
wia¢ sie tez w wilgotnych gradach i bu-
czynach (fot. 10). Ta osobliwa roslina
jest pozbawionym chlorofilu pasozytem
- wiekszos¢ czasu ukryta jest pod zie-
mig. Stadium kwitnienia osigga dopiero
po okoto 10 latach. Roznoszone przez
mrowki nasiona kietkujg tylko na korze-
niach zywiciela — gtéwnie na leszczynie,
topoli i olszy, czasem na grabie i buku.
Ssawki wnikajg do drewna zywiciela (nie
do tyka), co czyni go mniej agresywnym Fot. 10. tuskiewnik rozowy — ciekawa roslina pasozytni-
od innych pasozytow. Najwiekszg aktyw- ¢za naszych lasow fegowych i bukowych

nos$¢ ssgca wykazuje na przedwiosniu. Gtéwng czesé¢ rosliny stanowi, ukryta pod ziemia,
potezna masa kigczy, czasem przekraczajgca 5-6 kg z jednego osobnika!
Znang i pieknie na niebiesko (lub fioletowo) kwitngca rosllnq lasu gragdowego jest przy-

laszczka pospolita (Hepatica nobilis).
Pierwsze kwiaty (fot. 11) wyrastajg z
paczkéw formujacych sie jeszcze jesie-
nig. Owocem jest jednonasienna, omszo-
na nietupka z elajosomem — roznoszona
przez mréwki. W niektérych rejonach
Karpat uzywano jej kiedy$ jako zamien-
nik herbaty, jednak osobiscie odradzam
eksperymentowania, gdyz oficjalnie jest
trujgca! Toksyng jest anemonina. Ze-
wnetrznie toksyna podraznia skore, we-
wnetrznie pobudza i poraza osrodkowy '
uktad nerwowy. Pierwsze objawy to bie- Fot. 11. Kwiaty przylaszczk/ potrafig przybierac rozng
gunka, krwiomocz i zawroty gtowy z po- kolorystyke — od niebieskiej po fioletowg

budzeniem nerwowym. P6zniej moze dojs¢ do zapasci i porazenia osrodka oddechowego.

Symboliczna wymowa przylaszczki, przez wzglad na tréjklapowe liscie, od dawna wigzana
byta z Trojcg Swieta. Wrazliwemu na piekno cziowiekowi trudno przej$¢ obojetnie wobec
kwitngcej przylaszczki, co wida¢ w wierszu Wistawy Szymborskiej: Chociaz moja ciekawos¢
jest bez wzajemnoSci, / nad niektorymi schylam sie specjalnie, / a ku niektérym z was za-
dzieram gtowe. / Macie u mnie imiona: / klon, topian, przylaszczka... Jest tez przylaszczka
symbolem piekna zawartego w skromnosci i prostocie, co dostrzega Twardowski, wolgc wi-
dzie¢ w rekach sw. Tereski zamiast rézy - przylaszczke ktora z rozowej staje sie niebieskag.
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Rozpoznawalnymi znakami przedwiosnia sg pierwiosnki - pierwiosnka wyniosta (Primu-
la elatior) i pierwiosnka lekarska (Primula officinalis) — oboczna jest tez nazwa w rodzaju
meskim: pierwiosnek (fot. 12). W wysokich Bieszczadach wystepuje wytgcznie ta pierwsza
- korona kwiatu jest u niej siarkowozoita, u drugiej — ztocista i bardziej stulona. Pierwiosnke
lekarskg czesciej mozna spotkaé na cieplejszych stanowiskach — np. w lasach i na tgkach,
w okolicach Leska i Sanoka.

Od lat znano wykrztusne dziatanie pierwiosnka, dlatego uznawany byt za jedno z podsta-
wowych ziét ,kaszlowych”. Kwiaty byty dawniej uzywane jako namiastka herbaty. W ukrain-
skiej czesci Karpat stosowano zaréwno korzen, jak réwniez kwiaty (w postaci naparu - na
przeziebienie) i liscie (napar stosowany przy braku witaminy C i A). Kwiat pierwiosnki lekar-
skiej, oprocz dziatania wykrztusnego, zwieksza réowniez wydalanie moczu.

Mtode liscie, szczegdlnie bogate w witamine C, bywaty czasem spozywane (w matych
ilosciach!) na surowo lub gotowane. Kwiatéw uzywa sie w niektérych krajach do wiosennej
kompozycji satatkowej. Bywajg tez zalecane jako osobliwy przysmak natury - maczane w
kurzym biatku i cukrze. Niekiedy suszyto sie je takze na herbate.

Saponiny zawarte w korzeniu pierwiosnki lekarskiej wykazujg dziatanie wykrztusne. Wy-
sokie dawki mogg dziata¢ wymiotnie. Wyciag z korzenia stosowany jest w przypadkach
przewlektego zapalenia oskrzeli i gardta, a pomocniczo takze w pylicy (surowca nie nalezy
stosowaé w ostrym niezycie zotadka i jelit oraz w stanach pooperacyjnych). Dawniej korze-
nia pierwiosnki uzywano do prania delikatnych tkanin.

Podziw nad urokiem tego skromnego kwiatu znajdujemy w wierszu ,Pierwiosnek” Mickie-
wicza: Ledwie zadzwonit skowronek, / Najrarniszy kwiatek pierwiosnek / Btysnat ze ztotych
obstonek. [...] / W podlej trawce, w dzikim lasku / Uroste$, o kwiatku luby! / Mato wzrostu,
mato blasku, / C6z ci daje tyle chluby?
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Fot. 12. Pierwiosnka wyniosta (po prawej - pospolita w tegach) i lekarska (po lewej, tgki k. Sanoka)
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Zaroéwno lasy gradowe, jak i bu-
czynowe (a nawet potoniny!), po-
rastajg tany zawilcéw. Wystepuje
tu zaréwno pospolity wszedzie
zawilec gajowy (Anemone ne-
morosa) (fot. 13), jak i znacznie
od niego rzadszy zawilec zétty
(Anemone ranunculoides) (fot.
14). Na kazdym pedzie jest tyl- === ;
ko jeden kwiat (rzadko dwa) z 6 Fot. 13. Zawilec gajowy — tanowo rozprzestrzeniona roslina w
(czasem 7-8) ptatkami, zamyka- lasach bukowych i gradowych

jacymi sie nocg i w chtodne dni (tzw. ruchy nastyczne); kwiat pozbawiony jest miodnikow,
ale owady skutecznie wabi duzg iloscig pytku.

U obydwu zawilcow trucizng jest anemonina. Zewnetrznie toksyna ta podraznia skore, we-
whnetrznie pobudza i poraza osrodkowy uktad nerwowy. Pierwsze objawy zatrucia to biegun-
ka, krwiomocz i zawroty gtowy z pobudzeniem nerwowym. P6zniej moze dojs¢ do zapasci i
porazenia osrodka oddechowego.

Kiedys w Karpatach stosowane byto suszone ziele zawilca zéttego i gajowego, ktore ponoc¢
dziata bakteriobdjczo i pierwotniakobdjczo. Miato tez hamowac rozwoj grzybic i pasozyt-
niczych robakoéw. Ponadto starzy
ludzie wspominali tez o zasto-
sowaniu przeciwgorgczkowym i
uspokajajacym. Obecnie liscie za-
wilca zottego stosowane sg tylko
w ukrainskiej czesci Bieszczadow
— gtébwnie na regulacje pracy ne-
rek. Podaje sie je rowniez przy bé-
lach zotgdka, syfilisie i kokluszu.
Znane byly jeszcze od czasow
starozytnych pod nazwg ,zawilco-
wej kamfory”.

Zawilec dla poetéw byt czesto Fot. 14 Zawilec.z'o’fty—_ gatunek lesny, pospolity, choc¢ znacznie
symbolem $wiezosci | spontanicz- 2adszy od zawilca gajowego
nosci — i wtasnie takie odniesienie uzyt ks. Twardowski, przeciwstawiajgc go rézy: Ciemna
pod powiekami Swieta Teresko / nie trzymayj stale roz / oklepanych arystokratek / sztywnych
Jak wiersze na imieniny / pokaz nam le$ny Sniezny zawilec / najmniejszy i nieostatni... Byty
tez zawilce ulubionym motywem Harasymowicza: W ciggu nocy wyrosty / Przebisniegi za-
wilce kwiatki (,Ten wiatr tak huczy”) ...czy w innym wierszu: Przedwiosnie! Drzew palec
Bozy / Nad niewinne wzniést sie zawilce (,Jazda samochodem”). Poeta ten stosowat zawilce
zwykle jako metafore zauroczenia — np. w wierszu ,ZamieC”: Wieczorem gora biata / i toze
zawilcowe / Jej czarne ciato potyskuje / Snieznym nenufarem ...albo ,Potnoc”. Przykryci
Swiattem ksiezyca / jak przeScieradtem / jeszcze lezeli nieruchomo / porastaty ich zawilce...
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BUCZYNY - LASY REGLA

W marcu, kiedy tu i 6wdzie widoczne sg jeszcze Sniezne ,lodowce”, w buczynie pojawiajg
sie pierwsze kwiaty (fot. 15) — to sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis). Kwiat w paku
okryty jest dwoma zrosnietymi podsadkami, ktére petnig funkcje ochronng przed niskimi
temperaturami.

r

Fot. 15. Sniezyczka przebisnieg jest najwczesniej kwitngcym gatunkiem buczyn i innych laséw

Cata roslina zawiera silnie toksyczne alkaloidy: galantamine, niwalidyne i leukoine, w naj-
wiekszym stezeniu wystepujgce w cebulkach. W medycynie stosuje sie galantamine izolo-
wang ze swiezych cebul (oczywicie z uwagi na ochrone gatunkowg cebulki sg pozyskiwane
wytgcznie z upraw). Znajduje ona zastosowanie jako srodek podawany przy uszkodzeniach
nerwdw obwodowych, zaktéceniach w przewodzeniu bodzcédw oraz w leczeniu atonii (stabe-
go napiecia) miesni. a takze w powylewowych porazeniach.

Lecznictwo ludowe stosowato cebulki jako srodek wymiotny i przy porazeniach nerwdéw.
W ukrainskiej czesci Karpat Wschodnich zachowata sie tradycja stosowania cebulek $nie-
zyczki przy chorobach miesni i nerwow, a takze przy chorobach psychicznych, zwigzanych
z przezywaniem traumy (Komendar 1971).
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W Bieszczadach przebisnieg sadzony byt czasem na cmentarzach - by¢ moze z uwagi na
swe symboliczne znaczenie (utrwalit sie jako wyraz odradzajgcego sie zycia i zmartwych-
wstania). W malarstwie byt tez od dawna atrybutem maryjnym, w swej wymowie wyrazaja-
cym ,narodziny nadziei” (Wysoczanski 2001). Jan Twardowski wobec przebisniegow zatrzy-
muje sie nad mikrokosmosem przyrody: Mrowka co moze przeniesSc¢ / wierzby gajowiec Zotty
i przebisniegi... A Harasymowicz sniezyczek uzywa do wyrazenia niespodzianek jakie niesie
czas: W ciggu nocy wyrosty / Przebis$niegi zawilce kwiatki...
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Fot. 16. Kokorycz petna, jako klasyczny geofit, jest typowym sktadnikiem buczynowego runa

Pod koniec miesigca w runie buczynowym spotkac tez mozna kokorycz pusta (Corydalis
cava) i kokorycz petng (Corydalis solida) (fot. 16). Kwiaty majg mechanizm zabezpiecza-
jacy przed samozapyleniem: sg przedpratne i samoptonne (wtasny pytek nie kietkuje na tej
samej ros$linie). Owocem jest torebka pekajgca podtuznymi szwami; nasiona majg elajoso-
my — ciatka wabigce mrowki, ktore biorg udziat w rozsiewaniu kokoryczy.

Rosliny te zaliczane sg do trujgcych, aczkolwiek bogate w skrobie bulwy, po dtugim go-
towaniu, byty pono¢ jedzone przez Tataréw (Luczaj 2004). W dawnej Polsce jadano tez
podziemne czesci kokoryczy (Kaczmarek 2007). Osobiscie jednak nie polecam spozywania
kokoryczy z dwoch powodow: potencjalnych problemoéw trawiennych i niszczenia stanowisk.
Ponadto przedawkowanie moze wywotac porazenie nerwow przywspotczulnych.

Surowiec zawiera alkaloidy, ktore dziatajg rozkurczowo i uspokajajaco. Obydwa gatunki w
wiekszych dawkach moga petnic role srodka nasennego i przeciwbolowego; wykazujg tez
dziatanie narkotyczne, lecz tatwo je przedawkowaé. Stosowane sg tez czasem przy zabu-
rzeniach miesigczkowania i jako srodek przeciwrobaczy. Z uwagi na toksycznosc, czesciej
uzywane w homeopatii. Bulwki dziatajg zdecydowanie intensywniej niz ziele, niemniej szko-
da ich pozyskiwac z natury, bo niszczy sie w ten sposéb stanowiska.
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W medycynie chinskiej kokorycz stosowano jako srodek uspokajajacy i usmierzajacy bol.
Podobnie w naszym ludowym ziotolecznictwie bulw kokoryczy uzywano przeciwko nadpo-
budliwosci ruchowej i wegetatywnej. W przypadkach réznych choréb nerwowych bulw koko-
ryczy pustej uzywali tez mieszkancy ukrainskich Karpat (Komendar 1971).

POLONINY

Na grzbietowych polanach i quasi-potoninach, w polskich Bieszczadach, w masywie Jasta
i na Okragliku, wystepuje prawdziwa rzadkos¢ wschodniokarpacka - ciemiernik czerwo-
nawy (Helleborus purpurascens). Na jednym pedzie (wys. 30-40 cm) wystepuje zwykle 2-5
kwiatow. Listki okwiatu z zewnatrz sg fioletowe, wewnatrz sine (fot. 17).
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Fot. 17. Ciemiernik czerwonawy — wschodniokarpacka piekno$¢ grzbietowych polan

Ciemiernik zawiera trujgce saponiny i glikozydy — helleboreine i helleboryne, ktére wyste-
puja we wszystkich czesciach rosliny. Wykazujg dziatanie draznigce i nasercowe. Objawy
zatrucia to swedzenie w ustach, slinotok, mdtosci, wymioty, kolka, biegunka, rozszerzenie
zrenic, tetno nieregularne, dusznosci, zawroty gtowy. Niemniej na Ukrainie ziele zalecane
jest czasem przy chorobach serca (Komendar 1971).

W tradycyjnym ziotolecznictwie ciemiernik znajdowat zastosowanie przy chorobach kra-
zeniowych, zaburzeniach miesigczkowania, chorobach skérnych i hemoroidach. Zalecano
go rowniez przy histerii, epilepsji, kamicy i zéttaczce. Jednakze ze wzgledu na zbyt czesto
powtarzajgce sie przedawkowania i objawy uboczne, zaniechano tej rosliny w dzisiejszej
terapii ziotowe;.
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Na potoninach, jak i w catej rozciggtosci regla, wystepuje kolejny gatunek chroniony i piek-
nie zakwitajacy wczesng wiosng - wawrzynek wilczetyko (Daphne mezereum) (fot. 18).
Kwiaty sg rozowe — pojawiajg sie po trzy w bliznach po ubiegtorocznych lisciach, cztero-
krotne, wonne, obuptciowe, zapylane przez owady o dtugich narzagdach gebowych. Réwnie
charakterystyczne sg pozniej owoce - soczyste pestkowce, intensywnie czerwone, trujgce
dla czlowieka, lecz chetnie spozywane i rozsiewane przez ptaki (ornitochoria).

Substancje trujgce wawrzynka to mezereina, zywice i olejki eteryczne. Zatrucia najczesciej
notowane po spozyciu owocow. Toksyny dziatajg na uktad nerwowy, krwionosny i wydalni-
czy, jak réwniez na skore. Przy zatruciach doustnych wystepuje pieczenie w ustach, obrzek
warg i jamy ustnej, slinotok i wymioty. Jednoczesnie pojawia sie skurczowy bdl brzucha i
biegunka. Po dostaniu sie toksyn do krwiobiegu podnosi sie temperatura ciata, przyspiesza
tetno i po dusznosciach moze dojs¢ do smierci. W zewnetrznym kontakcie z sokiem moze
doj$¢ do obrzeku skoéry z pecherzami i martwiczego rozpadu tkanki. Po ewentualnym spo-
zyciu owocow lub jakiejkolwiek czesci rosliny nalezy jak najszybciej sprowokowac¢ wymioty i
szukac pomocy lekarskiej. Nie mozna bagatelizowac¢ nawet matych ilosci potknietego mate-
riatu, gdyz Smiertelno$¢ tego zatrucia szacowana jest na 30 % wypadkéw.

Kore i owoc wawrzynka stosowano niegdys (juz od czaséw Hipokratesa) w dolegliwo$ciach der-
matologicznych. Odwar z kory podawano przy chorobach wenerycznych, tuszczycy i reumaty-
zmie. Obecnie z uwagi na silng toksycznos¢ i rakotworczosé uzywa sie go jedynie w homeopatii.
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Fot. 18. Wawrzynek wilczetyko — krzew kwitngcy w cafej rozciggtosci reglowych lasow i potonin

W Dykcyonarzu Roslinnym - ks. Krzysztof Kluk w 1805 roku tak o wawrzynku pisze:
,Wszystkie czesci tey Rosliny, korzen, kora, liscie, a osobliwie iagody, majq wielkg ostros¢
i na ciato przytozone pryszczg. Potkniete rozpalajq usta, gardfo i szczeke, czynig nadzwy-
czajne pragnienie, womity (wymioty) ptynienie zotgdka, niespanie, majaczenie, niewymow-
ne ostabienie i czestokro¢ Smierc. Kwiaty, lubo przyjemnie pachng, w zamknigtey izbie
wiele szkodzi¢ moga. [...] Psy i wilki zdychajg, tak dalece, ze szeScig iagodami wilka otru¢
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Kolejna roslina pojawiajgca sie na potoninach (a takze w tegach i buczynach) wraz z top-
niejacymi sniegami to cebulica wczesna czyli tréjlistna (Scilla kladnii) (fot. 19), kt6ra do-
datkowym lisciem rozni sie od pospolitej w kraju cebulicy dwulistnej (Scilla bifolia). Na
pedzie pojawia sie kilka-kilkanascie niebieskich, 5-krotnych kwiatow.

Spozycie rosliny w wiekszych dawkach moze wywota¢ podraznienie sluzéwki przewodu
pokarmowego i prowadzi¢ do pobudzenia nerwu btednego, powodujgc nudnosci i wymioty.
Roslina zawiera glikozydy nasercowe - scylareny, zwezajace tetnice brzuszne i podnoszace
cisSnienie tetnicze. Jednak w Polsce raczej nie jest uzywana w celach leczniczych.
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Fot. 19. Cebulica wczesna (trojlistna) wystepuje od fegowej czesci dolin po same pofoniny

Cztowiek w dawnych czasach z utesknieniem wypatrywat pierwszych odznak wiosny, li-
czac nie tylko na coraz cieplejsze dni, ale takze uwaznie przypatrujgc sie wschodzacym
ziotom, ktére na przednoéwku stanowity pozywne jedzenie i bogaty zestaw lekéw na rézne
dolegliwoéci. Dzisiaj cenimy sobie te rosliny gtéwnie z uwagi na walory estetyczne, jednak
warto mie¢ swiadomosé, jak dtugg i bogatg historie zwigzang z cztowiekiem kazdy z tych
gatunkoéw w sobie kryje...
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Swiat roslin i grzybéw
W gorach kwiecien jest mie-
sigcem najbardziej wzmo-
zonego ,budzenia” sie ro-
Slin. Lasy tegowe pokrywa-
ja sie wowczas kobiercami
kwiatow, a i w gragdach na-
stepuje eksplozja koloréw.
W pietrze pogorza zaczyna
kwitng¢ grab. Runo zamie-
nia sie w kwieciste dywany,
biate od zawilca gajowego,
tudziez zoétte od ziarnopto-
nu wiosennego. W olszynie
pod koniec miesigca tano-
wo zakwitajg sniezyce wio-
senne. Powoli nabrzmie-
wajg tez paki olszy szarej
i wierzb. Wysoko w gorach
dopiero teraz pojawiajg sie
pierwsze symptomy wios-
ny. Wokot pni buka tworzg
sie gtebokie misy w sniegu
— efekt pochtaniania pro-
mieni przez ciemng kore
drzew. To wiasnie te wyto-
pione ,leje” sg brama, przez
ktérg ,wychodzi” wiosna w
postaci zottych pierwiosn-
kéw oraz fioletowych kwia-
tow zywca gruczotowatego
i kokoryczy.

Na ziemi odstaniajg sie
mate, jaskrawoczerwone
owochiki czarki szkartat-
nej, grzyba obrastajacego
przez calg zime martwe
drewno i opadte gatezie. Z
kolei na trawiastych siedli-
skach pojawia sie podobny
do pieczarki czernidtak kot-
pakowaty.

CO W TRAWIE PISZCZY?
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Swiat zwierzat

Kwiecieh to czas przylotow wiek-
szosci naszych ptakéw Spiewaja-
cych. Z zimowisk wracajg drozdy,
Swistunki, muchotéwki i pliszki. Na
tagkach pojawiajg sie klgskawki i
poklaskwy, a nad rzekami i poto-
kami pliszki. Z potudnia przylatujg
ptaki drapiezne — orliki krzykliwe i
trzmielojady. Ptaki, ktore pozosta-
ja w Bieszczadach przez caty rok,
przystepuja do legdéw. Dziupla-
ki zajmujg zesztoroczne dziuple i
budki legowe, wyscielajgc je swie-
zym mchem, wtosiem i piérami. Ko-
waliki dodatkowo zamurowujq gli-
ng zbyt duze otwory wlotowe. Wy-
soko w koronach drzew misterne
gniazda budujg mysikréliki i znicz-
ki, a piecuszki, strzyzyki i raniuszki
ukrywajg swoje kuliste gniazda w
gestwinie krzewow i wysokich traw.

Z zimowego snu budzag
sie niedzwiedzie. Ich
pierwszym wiosennym
pokarmem sg zielone
czesci roslin, korzonki,
tyko drzew i padlina. Z
kohcem miesigca mtode
niedzwiadki pod opiekg
matki po raz pierwszy
opuszczajg gawre. Do
godow przystepujg pta-
zy: zaby trawne ropu-
chy szare. Mozemy ob-
serwowac ich wedrowki
Zz miejsc zimowania do
zbiornikow wodnych.

CO W TRAWIE PISZCZY?
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Przyroda nieozywiona

Pierwiosnie, ktére na nizu zaczyna sie zwykle z poczatkiem kwietnia, w gorach bywa opo6z-
nione. Wiosna przychodzi dopiero wowczas, gdy temperatura dobowa przekroczy 5°C.
Jeszcze teraz obfite opady sniegu powodujg okis¢, czesto tamigcg konary drzew.

Sniegi topnieja najszybciej na potudniowych zboczach, znacznie wolniej w lesie. Drzewa
dziatajg jak przewodniki ciepta, ktére oddajac energie do podtoza, sprawiaja, ze Snieg w oto-
czeniu pni topi sie, tworzac leje, odstaniajgce glebe. W zwigzku z gwattownie topniejgcymi
Sniegami potoki zalewajq dolne terasy. Rwacy nurt wyrywa stare drzewa.

Ale zywiot nie tylko niszczy, bo przeciez z wodg przyptywajg uzyzniajgce muty, ktore stano-
wig 0 zyznosci tego siedliska. W kwietniu notujemy czasami inwersje temperatur — mrozne
powietrze sptywa wtedy w doliny, podczas gdy na potoninach jest cieplej. Zjawisko to przy-
spiesza topnienie sSniegu w wyzszych partiach i w wyraznym stopniu ksztattuje tez
mikroklimat dolin. W nocy géruje na potudniowym niebie Panna — gwiazdozbior tysigca od-
legtych galaktyk.

CO W TRAWIE PISZCZY?




Podaj nazwy gatunkowe przedstawionych na fotografiach plazéw, a nastepnie
dopisz numer rysunku przedstawiajacego skrzek, ktory ten plaz sklada.

Przystepujac do konkursu, nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny dostepny na stronie Parku -
www.bdpn.pl - zaktadka Biuletyn BdPN/Konkurs. Na rozwigzanie zagadki przeznaczone sg 2 ty-
godnie (do 15. kwietnia). Sposréd nadawcow nadestanych prawidtowych odpowiedzi zostang wy-
losowane osoby, ktére otrzymajg nagrode w postaci wydawnictw Parku. Wyniki konkursu zostang
zamieszczone w kolejnym biuletynie, a nagrody zostang przestane laureatom pocztg lub beda do
odebrania w ON-D BdPN w Ustrzykach Dolnych.

ZAPRASZAMY!

Prawidtowe rozwigzanie konkursu z Biuletynu nr 18/2011: A - Sniezyczka przebisnieg, B - waw-
rzynek wilczetyko, C - przylaszczka pospolita. Nagrody za prawidliowe rozwigzanie konkursu
otrzymuja: Artur Hatus z Karoléwki, Piotr Swietkowski z Biategostoku, Jakub Wojtasiewicz z
Przemysla, Dominika Dyrkacz z Sanoka.
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