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ROSLINY UZYTECZNE GOSPODARCZO ZLEWNI
KAMIENICY NAWOJOWSKIE]J (BESKID SADECKI)

The economically useful plants of the Kamienica Nawojowska
catchment (Beskid Sadecki)

Abstract: The paper presents an analysis of the possibility of using wild vascular plants
from the Kamienica Nawojowska catchment area. The possibility of obtaining raw mate-
rial was analysed on the basis of the degree of species commonness in the studied area.

Key words: economically useful plants, medicinal plants, wild food plants, forage plants,
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Wstep

Konsekwencjg przemian spoleczno-gospodarczych na przestrzeni wiekéw
byly zmiany kierunkéw zagospodarowania obszaru Karpat. Na terenie Sadec-
czyzny rozpoczely sie one wraz z pojawieniem si¢ pierwszych osadnikéow w XIII
wieku (Kowalska-Lewicka 1980; Duda 2011). Obecny stan poprzedzil dtugi okres
wylesiania, ktory trwat od poczatkow XIX wieku do wybuchu II wojny $§wiatowe;.
Byl on wynikiem wzrostu zaludnienia tego terenu, a tym samym zmiang zasiegu
przestrzennego osadnictwa oraz typu uzytkowania gruntow, szczegélnie eksplo-
atacji laséw. Na terenach lesnych powstawaly w tym czasie gléwnie pola upraw-
ne (Lach 1975; Bucala, Starkel 2013). Tam, gdzie uprawa roli nie byla mozliwa,
rozwinela si¢ gospodarka pasterska. Po II wojnie §wiatowej wprowadzono zakaz
wypasu owiec w lasach, co wplyneto na zmniejszanie si¢ powierzchni uzytkowa-
nych pastersko (Kowalska-Lewicka 1980; Zarzycki 2011). Po 1945 roku, w wyni-
ku przeprowadzonej akcji przesiedlenia ludnosci femkowskiej, nastapily dalsze
zmiany w sposobie uzytkowania gruntéw na badanym terenie, wynikiem czego
bylo rozprzestrzenianie si¢ zbiorowisk le$nych (Pohl 1978). Zmniejszyt sie¢ m.in.
areal upraw roslinnych przy jednoczesnym wzroscie lasow i trwalych uzytkow
zielonych (Starkel 1972; Gil 1976; Gerlach 1976; Stupik 1980). Poczawszy od lat
dziewiec¢dziesigtych XX wieku zmiany uzytkowania ziemi w Karpatach staly si¢
jeszcze bardziej widoczne. Wyrazem przemian byl szybki wzrost powierzchni
odlogowanych. Mialo to zwiazek z malejaca oplacalnoscia tradycyjnej gospodarki
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rolnej w gorach (Gdrz 2003; Kozak 2005). W wyniku sukcesji wtdrnej na odlo-
gach i ugorach oraz zalesiania nieuzytkéw na terenach gérskich nastgpil wzrost
powierzchni le$nych. Zmiany te doprowadzily do widocznych przeksztalcen kra-
jobrazu. Obecnie na wysokosciach powyzej 900 m n.p.m. powierzchnia laséw
w Beskidach przekracza 90% (Kozak 2005; Latocha 2007; Wolski 2007; Bucata
2012).

W ostatnich latach gtéwnym zrédtem utrzymania w Beskidach staje si¢ dzia-
talno$¢ pozarolnicza, ktéra prowadzi do zaniechania gospodarki rolno-hodow-
lanej. Réwnoczesnie na rozwoj gospodarczy istotny wplyw wywiera turystyka
rekreacyjno-wypoczynkowa, ktéra zaczyna odgrywac coraz wieksza role na tere-
nach gorskich (Bucata 2012; Bucata i Starkel 2013).

Dziko rosngce gatunki roslin naczyniowych wykorzystywane sa m.in. jako
rodliny jadalne, paszowe, lecznicze, miododajne, widknodajne, przyprawowe,
olejkodajne, w przemysle barwierskim, kosmetycznym, a takze do celéw lesnych,
ozdobnych czy jako elementy podtrzymujace réwnowage w ekosystemach rol-
niczych. Sg bogatym zrédiem nowej zmiennosci genetycznej dla hodowli. Moga
posiada¢ duzy potencjal oraz warto$¢ ekonomiczng, a nawet spoteczng.

Teren badan

Obiektem badan byl obszar zlewni Kamienicy Nawojowskiej (prawobrzez-
nego doplywu Dunajca). Zgodnie z regionalizacjg fizycznogeograficzng Polski
Kondrackiego (2009) badany teren obejmuje wschodnig czg¢s¢ Kotliny Sadeckiej,
Pasmo Tokarni w zachodniej cz¢$ci Beskidu Niskiego oraz poinocne stoki pasma
Jaworzyny Krynickiej w Beskidzie Sadeckim (Ryc. 1). Zachodnig granice badane-
go terenu stanowi bieg Popradu od Woli Kroguleckiej az do ujscia. Dalej granice
prowadzono wzdiuz Dunajca do wysokosci ujscia rzeki Lubinki. Granica péinoc-
na biegnie wzdtuz Lubinki, z Nowego Sacza do miejscowosci Cieniawa, a takze
przez poludniowe stoki gory Rosochatka. Od wschodu granice poprowadzono
od miejscowosci Ptaszkowa, poprzez szczyty gor Postawne, Jaworze, Skaliska,
Dzial, Jaworzynki, Pasieczki, do miejscowosci Krzyzéwka, nastepnie w kierunku
potudniowo-zachodnim przez szczyty gor Jaworzynka i Przystop do gory Runek.
Granice poludniowa wyznacza gran pasma Jaworzyny Krynickiej, od Runku do
Makowicy. Badany obszar ma powierzchni¢ 302 km?.

Administracyjnie obszar zlewni Kamienicy Nawojowskiej nalezy w znacznej
czesci do powiatu nowosadeckiego i miasta Nowy Sacz. Wigkszos¢ powierzchni
zajmuja tereny gorskie. Cze$¢ stanowi kotlina, a takze doliny rzeczne Dunajca,
Popradu i Kamienicy.

Na terenie powiatu nowosadeckiego przewazajg tereny lesne, ktére zajmuja
43,4% obszaru. W gminie Labowa stanowia one ponad 70% ogétu powierzch-
ni, w gminie Kamionka Wielka - 46%, a w gminie Nawojowa — 39%. Cecha
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Ryc. 1. Polozenie terenu badan.
Fig. 1. Location of study area.

charakterystyczng terendéw gorskich, a tym samym Sadecczyzny, jest przewaga
gleb IV i V klasy bonitacyjnej, dlatego uprawia si¢ tu gléwnie pszenice ozima
i ziemniaki. Wér6d uzytkéw rolnych, ktére stanowig okoto 43% powierzchni
powiatu, przewazaja grunty orne (okofo 51%) i faki (okolo 32%), w dalszej kolej-
nosci pastwiska (13%) i sady (okoto 4%). Wazna dziedzing gospodarki ze wzgledu
na walory krajobrazowe stanowi turystyka. Na stan zasobéw $rodowiska oddzia-
tuje obecno$¢ Nowego Sacza (Program ochrony $rodowiska dla powiatu nowosa-
deckiego 2012).

Nowy Sacz jest waznym o$rodkiem gospodarczym. Jego tlo przyrodnicze sta-
nowi Kotlina Sadecka, ktéra obejmuje 63% obszaru. W wyniku rozwoju miasta
nastgpita tu znaczna degradacja srodowiska naturalnego. Zabudowa oraz grun-
ty zurbanizowane zajmujg okoto 21% jego powierzchni. Dominuja uzytki rolne
(60%), w tym najwiekszy areal zajmuja grunty orne. W kontekscie gospodarczym
w Nowym Saczu przewaza dziatalno$¢ handlowa (Program ochrony $rodowiska
dla miasta Nowego Sacza 2013).
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Cel i metody

Przedmiotem badan byly dziko rosnace rosliny naczyniowe z terenu zlewni
Kamienicy Nawojowskiej. W dalszej analizie podjeto probe ich przeanalizowania
pod katem mozliwos$ci wykorzystania jako roslin uzytkowych.

Badania florystyczne prowadzono w oparciu o zalozenia metody kartogramu
ATPOL (Zajac 1978; Zajac A. i Zajac M. 2001). Granice terenu zlewni Kamieni-
cy Nawojowskiej obejmuje osiem kwadratéw o boku 10 km (EG14, EG15, EG16,
EG25, EG26, EG27, EG36, EG37). Podstawowa jednostka, w ktorej prowadzono
inwentaryzacje, byt kwadrat o boku 2 km; sporzadzono listy florystyczne dla 98
takich kwadratéw, z ktérych 48 zawieralo si¢ w catosci w granicach terenu (Ryc. 2).

Prace terenowe prowadzono w latach 2013-2015; w roku 2016 wykonano
jedynie uzupelnienia. Kazdy kwadrat odwiedzono co najmniej dwa razy w ciagu
roku (w okresie od konca marca do poczatku pazdziernika).

Za stanowisko uznano obecno$¢ taksonu w kwadracie o boku 2 km. Dla kaz-
dego gatunku okreslono stopien czesto$ci wystepowania wedlug przyjetej skali:
1 stanowisko — gatunek bardzo rzadki; 2-5 stanowisk — rzadki; 6-15 stanowisk —
niezbyt czesty; 16-40 stanowisk — czesty; 41-65 stanowisk — bardzo czesty; 66-90
stanowisk — pospolity; 91-98 stanowisk — bardzo pospolity.

Na podstawie nizej cytowanych prac wyodrebniono cztery najbardziej istotne
dla gospodarki regionu kategorie uzytecznosci dziko rosnacych roslin naczynio-
wych: roéliny lecznicze (Mowszowicz 1964; Kuzniewski i Augustyn-Puziewicz
1986; Macki i Krej¢a 1989; Broda 1998; Broda i Mowszowicz 2000; Dostatny
i Dajdok 2020), rosliny jadalne (Luczaj 2004, 2008, 2011), rodliny paszowe (Mow-
szowicz 1971; Filipek 1973; Dostatny i Dajdok 2020), roéliny miododajne (Demia-
nowicz 1953; Pogorzelec 2006; Lipinski 2010).

Nastepnie dokonano analizy mozliwosci pozyskania surowca na podstawie
stopnia pospolitosci gatunkéw na badanym terenie. Przyjeto, Ze zasoby i mozli-
wosci wykorzystania gatunkow bardzo pospolitych i pospolitych sa wystarczajace
dla potrzeb mieszkancéw (zasoby duze), zasoby roslin bardzo czgstych i czestych
s niewystarczajace i mozliwe jest ich pozyskiwanie jedynie lokalnie (zasoby nie-
wielkie), natomiast gatunki niezbyt czeste, rzadkie i bardzo rzadkie posiadaja
zasoby bardzo male i nie powinny by¢ w ogdle eksploatowane.

W niniejszej pracy omoéwione zostang tylko wybrane zasoby roslin ze stanu
dzikiego, z pomini¢ciem gatunkéw wykorzystywanych na skale przemystowa
przez gospodarke lesna.
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Ryc. 2. Granice badanego terenu na tle kartogramu ATPOL.
Fig. 2. Location of the study area in the ATPOL grid.

Wyniki

Pelna lista gatunkéw uzytecznych gospodarczo zlewni Kamienicy Nawojow-
skiej liczy 801 gatunkoéw (roéliny rodzime i metafity), czyli 85,2% calej flory (Zelek
2018). Wtasciwosci lecznicze posiadajg 373 gatunki (39,5% calej flory). Uznano,
ze w przypadku 98 gatunkéw zasoby surowca sg wystarczajace dla mieszkancow
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badanego terenu. 470 gatunkow (49,9% calej flory) posiada czedci jadalne; dla 107
z nich zasoby okreslono jako duze. Na terenie zlewni Kamienicy Nawojowskiej
odnotowano 431 gatunkéw paszowych (45,7% calej flory), z ktérych 108 posiada
zasoby duze. Grupa gatunkéw miododajnych liczy 316 gatunkow (33,6% catosci
flory), 76 z nich sg na badanym terenie gatunkami pospolitymi i bardzo pospoli-
tymi (duze zasoby) (Ryc. 3). W dalszej czesci pracy omoéwiono te gatunki, ktérych
zasoby okreslono jako duze (wystarczajace dla lokalnej spotecznosci).

W3rod roslin naczyniowych zlewni Kamienicy Nawojowskiej wyr6zniono 98
gatunkow leczniczych (10,3% calej flory, a 26,1% wszystkich notowanych na tere-
nie zlewni Kamienicy Nawojowskiej taksonéw posiadajacych wlasciwosci leczni-
cze), ktdrych zasoby okreslono jako duze, wystarczajace dla potrzeb mieszkancow.
Wirod nich wszystkie, z wyjatkiem jednego archeofita (Capsella bursa-pastoris),
to taksony rodzime. Dwa majg status apofita (Glechoma hederacea, Polygonum
aviculare). Ochrong czesciowa objete s3: Gentiana asclepiadea oraz Primula ela-
tior. Duzg grupe wsrdd gatunkéw o wlasciwosciach leczniczych stanowia taksony
gorskie, a wérod nich reglowe (Abies alba, Alnus incana, Picea abies) i 0ogolnogor-
skie (Dryopteris dilatata, Gentiana asclepiadea), gatunki rosnace na stanowiskach
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Ryc. 3. Udzial gatunkéw uzytecznych we florze, z podzialem na kategorie uzytecznosci i mozliwos¢
pozyskania surowca.

Fig. 3. Share of useful species of the studied flora, divided into utility categories and varying degrees of
raw material acquisition possibilities.
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cieptych (Pimpinella saxifraga, Rosa canina) oraz cieptych i wapiennych (Euphor-
bia cyparissias, Origanum vulgare), a takze gatunki charakterystyczne dla boréw
(Dryopteris dilatata, Picea abies, Pinus sylvestris, Vaccinium myrtillus, Veronica
officinalis). Przewazajaca cze$¢ to roéliny jadalne (79% sposrdd tych, ktérych
zasoby okreslono jako duze), paszowe (75%) i miododajne (61%) (Tab. 1).

Wirod roslin jadalnych, 107 to gatunki majace duze zasoby na obszarze zlew-
ni Kamienicy Nawojowskiej (stanowi to 11,3% calej flory i 22,6% wszystkich
gatunkow jadalnych notowanych na terenie zlewni Kamienicy Nawojowskiej).
Wigkszo$¢ z nich to rosliny rodzime, z wyjatkiem jednego archeofita (Capsella
bursa-pastoris) i inwazyjnego kenofita (Impatiens parviflora). Dwa rodzime takso-
ny spotykane byly wyltacznie lub najczesciej w zbiorowiskach antropogenicznych
(Glechoma hederacea, Polygonum aviculare), a jeden objety jest ochrong czescio-
wa (Primula elatior). W grupie taksondw posiadajacych czesci jadalne mozna
wyrozni¢ gatunki reglowe (Abies alba, Acer pseudoplatanus, Petasites albus, Picea
abies, Salvia glutinosa, Senecio ovatus), cieptolubne (Origanum vulgare, Pimpinella
saxifraga, Rosa canina), wapieniolubne (Melilotus alba, Origanum vulgare), boro-
we (Picea abies, Pinus sylvestris, Vaccinium myrtillus, Veronica officinalis), a takze
gradowe (Cerasus avium, Quercus robur, Tilia cordata, Viburnum opulus). Rosliny
jadalne posiadaja takze wlasciwosci lecznicze (73% o duzych zasobach na bada-
nym terenie), paszowe (75%) oraz miododajne (58%) (Tab. 1).

Grupa roslin paszowych na obszarze zlewni Kamienicy Nawojowskiej liczy
431 gatunkow (25,1%, 108 gatunkow to rodliny o duzych zasobach). Zdecydowana
wigkszo$¢ to gatunki rodzime; w zbiorowiskach antropogenicznych odnajdywa-
no Glechoma hederacea, Poa annua, Polygonum aviculare. Dwa gatunki Gentiana
asclepiadea i Primula elatior objete s ochrong cze$ciows. Element gdrski stanowia
gatunki reglowe (Acer pseudoplatanus, Alnus incana, Petasites albus) oraz jeden
gatunek ogolnogorski (Gentiana asclepiadea). Na siedliskach cieptych notowano
Origanum vulgare, Pimpinella saxifraga, Trifolium medium, Verbascum nigrum.
Z podlozem wapiennym zwiazane sg Origanum vulgare i Melilotus alba. W gru-
pie roslin paszowych stwierdzono obecnos¢ taksonéw borowych (Pinus sylvestris,
Veronica officinalis) oraz gradowych (Quercus robur, Tilia cordata, Viburnum
opulus). Rosliny paszowe posiadajg réwniez wlasciwosci lecznicze (68% o duzych
zasobach na obszarze zlewni), jadalne (73%) oraz miododajne (53%) (Tab. 1).

Gatunki miododajne stanowig 33,6% calej badanej flory. 76 taksonéw to rosli-
ny o duzych zasobach na terenie zlewni (24,1% wszystkich taksonéw posiada-
jacych wlasciwosci miododajne). Wigkszos¢ wyrdznionych gatunkéw to rosliny
rodzime. Wyjatek stanowia Capsella bursa-pastoris (archeofit) oraz Impatiens
parviflora (inwazyjny kenofit); na siedliskach antropogenicznych odnajdywany
byt réwniez bluszczyk Glechoma hederacea. Wréd roslin miododajnych spotyka
sie gatunki reglowe (Abies alba, Acer pseudoplatanus, Alnus incana, Picea abies,
Senecio ovatus), cieptolubne (Origanum vulgare, Rosa canina, Verbascum nigrum),



54 ROCZNIKI BIESZCZADZKIE 30 (2022)

wapieniolubne (Melilotus alba, Origanum vulgare), borowe (Picea abies, Pinus syl-
vestris, Vaccinium myrtillus, Veronica officinalis) i gradowe (Cerasus avium, Quer-
cus robur, Tilia cordata, Viburnum opulus). Rosliny te posiadajg takze wtasciwosci
lecznicze (78% sposrdd tych, ktérych zasoby okreslono jako duze), jadalne (80%)
i paszowe (75%) (Tab. 1).

Na terenie zlewni Kamienicy Nawojowskiej wyrézniono 142 pospolite i bar-
dzo pospolite gatunki uzytkowe, co stanowi to 15,1% calej flory badanego obszaru
(Tab. 1). 37 gatunkéw posiada cztery kategorie uzytecznosci (lecznicze, jadalne,
paszowe i miododajne). 14% to gatunki, ktére posiadaja jedng kategorie uzytecz-
nosci (11 pastewne, 6 jadalne, 3 lecznicze). Dwie kategorie uzytecznosci posiada
34 taksonow (11 jadalne i paszowe, 6 lecznicze i paszowe, 6 lecznicze i jadalne,
4 paszowe i miododajne, 4 jadalne i miododajne, 3 lecznicze i miododajne). Naj-
wigksza grupe (36%) stanowia gatunki posiadajace trzy kategorie uzytecznosci
(15 lecznicze, jadalne i paszowe; 12 — lecznicze, jadalne i miododajne; 8 - jadalne,
paszowe i miododajne; 8 — lecznicze, paszowe i miododajne).

Tabela 1. Zestawienie gatunkéw uzytecznych gospodarczo, posiadajacych na terenie zlewni Kamienicy
Nawojowskiej zasoby duze (wystarczajace dla potrzeb lokalnych mieszkancéw).

Table 1. List of economically useful plants with large resources of raw material and sufficient for local
residents of the Kamienica Nawojowska catchment.

Kategorie uzytkowe
Use categories
Gatunek - - A
Species Leczm.cze Ia‘dalne Paszowe Mlod.odajne
Medicinal Wild food Forace plants Melliferous
plants plants 8ep plants
\Abies alba X X X
\Acer pseudoplatanus X X X
|Achillea millefolium X X X
\Aegopodium podagraria X X X
\Agrostis capillaris X
\Ajuga reptans X X X X
\Alnus incana X X X
|Anemone nemorosa X X
\Angelica sylvestris X X X
\Anthoxanthum odoratum X X
\Artemisia vulgaris X X
Asarum europaeum X
Athyrium filix-femina X X
Bellis perennis X X X
Betula pendula X X X X
Brachypodium sylvaticum X
Briza media X X
Caltha palustris X X X
Campanula patula X
Campanula trachelium X
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Capsella bursa-pastoris

Cardamine amara

Carex hirta

Centaurea jacea

X | X [X [X

X

Cerastium holosteoides

Cerasus avium

X

Chaerophyllum aromaticum

Chamaenerion angustifolium

Cirsium arvense

Cirsium palustre

X [ X | X [X

Cirsium vulgare

Corylus avellana

X | X [X [ X |X

Cruciata glabra

Dactylis glomerata

\Daucus carota

X

\Deschampsia caespitosa

X

\Dryopteris dilatata

Dryopteris filix-mas

X

X X | X [X [X |X|X [X|X|X|X

[Epilobium montanum

\Equisetum arvense

[Eupatorium cannabinum

X [ X [X [X

[Euphorbia amygdaloides

[Euphorbia cyparissias

\Fagus sylvatica

X | X [X [ X |X

\Festuca gigantea

\Festuca pratensis

\Fragaria vesca

[Fraxinus excelsior

X

X | X [X [ X |X

Galeobdolon luteum

X [ X [ X [X [X |X

Galeopsis speciosa

Galium mollugo

Gentiana asclepiadea

Geranium robertianum

Geum urbanum

Glechoma hederacea

Heracleum sphondylium

X | X [X [X [X [X [X

\Hieracium murorum

Hypericum maculatum

X

Impatiens noli-tangere

XX | X | X [X|X|X|[X|X

Impatiens parviflora

Juncus articulatus

Juncus effusus

\Knautia arvensis

Lamium maculatum

Larix decidua

Lathyrus pratensis

ILeontodon autumnalis

X [ X | X |X
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Gatunek
Species

Kategorie uzytkowe
Use categories

Lecznicze
Medicinal
plants

Jadalne
Wild food
plants

Paszowe
Forage plants

Miododajne
Melliferous
plants

ILeontodon hispidus

X

LLeucanthemum vulgare

X

ILolium perenne

X

ILotus corniculatus

Luzula pilosa

LLychnis flos-cuculi

Lysimachia nummularia

LLysimachia vulgaris

Lythrum salicaria

XX | X [X [X |X|X[X|X

\Maianthemum bifolium

X X | X [ X |X

\Medicago lupulina

\Melilotus alba

\Mentha arvensis

\Mentha longifolia

X [ X | X [X

X [ X | X [X

\Mycelis muralis

X | X [X [X | X [X [X[X|X

\Myosotis palustris

X

Origanum vulgare

Oxalis acetosella

\Petasites albus

\Petasites hybridus

\Phleum pratense

X [ X [X [X [X |X

\Picea abies

Pimpinella major

\Pimpinella saxifraga

\Pinus sylvestris

Plantago lanceolata

Plantago major

X | X | X | X [X |X

XX [ X | X [X|X|X|X|X|X|X

\Poa annua

IPoa nemoralis

\Polygonum aviculare

\Populus tremula

\Potentilla anserina

\Potentilla erecta

\Potentilla reptans

\Primula elatior

\Prunella vulgaris

X |IX [X [X[X X [X[X|X[X[X]|X]|X[X

\Prunus spinosa

Quercus robur

X

Ranunculus acris

X [ X | X [ X | X |X|X|[X|X|X

X

Ranunculus repens

IRosa canina

IRubus hirtus

XX | X [X [X X |X [X|X|X|X|[X]|X

X [ X | X [X [X|X|X
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IRubus idaeus X X X
Rumex acetosa X X X X
IRumex obtusifolius X X X

Salix caprea X X X
Salix fragilis X X X X
Salix purpurea X X
Salvia glutinosa X

Sambucus nigra X X X
Scirpus sylvaticus X X

Scrophularia nodosa X X X
Senecio ovatus X X
Sorbus aucuparia X X X X
Stachys sylvatica X X

Stellaria graminea X X
Stellaria media X X X X
Stellaria nemorum X X
Symphytum officinale X X X X
Taraxacum officinale X X X X
Thymus pulegioides X X X X
Tilia cordata X X X X
Trifolium medium X

Trifolium pratense X X X X
Trifolium repens X X X X
Tussilago farfara X X X X
Urtica dioica X X X

Vaccinium myrtillus X X X
Verbascum nigrum X X
Veronica chamaedrys X X X
Veronica officinalis X X X X
Viburnum opulus X X X X
Vicia cracca X X X X
Vicia sepium X X X
Viola reichenbachiana X X

Dyskusja

W przyrodzie wystepuje wiele roélin uzytecznych dla czlowieka, jednak
z biegiem rozwoju cywilizacji wiedza na ich temat zostala czesciowo zapomnia-
na. W ostatnich latach zaczynaja by¢ na nowo odkrywane, przede wszystkim
w gospodarstwach dzialajacych na zasadach gospodarki naturalnej, w ktérych
wytworzone produkty stuza przede wszystkim zaspokojeniu potrzeb wlascicieli.
Korzystanie z zasobdw dzikiej przyrody, niegdy$ synonim ubodstwa, obecnie ozna-
cza rozsadny sposob jej eksploatacji.

Z flory calego $wiata uzytkowanych jest okoto 45000 gatunkéw roélin lecz-
niczych, z ktérych dotychczas do szerszej uprawy wprowadzono ponad 400.
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W naszym kraju surowce ze stanowisk naturalnych na skale komercyjna pozysku-
je sie z przeszto 100 gatunkéw (Weglarz i in. 2009).

Przez ostatnie kilkanascie lat obserwuje si¢ wyrazny powrdt do medycyny
naturalnej, a w zwigzku z tym wzrost popytu na leki pochodzenia roslinnego.
Liczne badania farmaceutyczne potwierdzily, ze rosliny sg niewyczerpanym Zré-
dlem substancji leczniczych. W wyniku wzrostu pozyskiwania roslin leczniczych
ze $rodowiska naturalnego pojawiaja si¢ opracowania flory réznych obszaréow
Polski dotyczace ich inwentaryzacji (Gmerek 1998; Bomanowska 2003; Hochot
2003; Kutyna i Lesnik 2003; Rola H. i Rola J. 2003; Trzcinska-Tacik 2003; Suwara-
-Szmigielska 2004; Stoklosa i in. 2007). Na terenie Beskidu Sadeckiego od poko-
len kontynuowana jest praktyka medycyny ludowej (Matuszczyk 1993).

Wedlug Klepackiego (2016) gléwnymi gatunkami wykorzystywanymi przez
lokalng spolecznos$¢ na terenie Beskidu Niskiego sa: dziurawiec, migta i centuria.
Ziola te stosowane s na dolegliwosci zwigzane z przezigbieniem, grypa oraz cho-
robami zoladkowymi. Na przezigbienie i grype stosowany jest napar z kwiatow
lipy. Na tym terenie popularny jest takze syrop z mtodych pedéw sosny, z kaliny
i podbialu. Ziola stosowane s3 w mniej powaznych i przewleklych chorobach,
gltéwnie w dolegliwosciach przewodu pokarmowego, serca i problemach z cisnie-
niem oraz zmianach skérnych. Z wyzej wymienionych gatunkéw na obszarze
zlewni Kamienicy Nawojowskiej zasoby duze, wystarczajace dla potrzeb miesz-
kancow, posiada dziurawiec, mieta, lipa, sosna, kalina i podbial.

Nie mozna jednoznacznie oszacowac jaka czes$¢ flory Polski stanowig rosliny
jadalne, poniewaz w wielu pracach pojawiajg si¢ jedynie informacje o rodzajach,
a nie konkretnych gatunkach. Czesto réwniez jadalnos¢ i leczniczos¢ zaleza od
indywidualnego spojrzenia autoréw i nie s jednoznacznie definiowane. Z powo-
du ograniczenia kontaktu spoleczenstwa ze srodowiskiem naturalnym oraz koja-
rzeniem wielu roslin z czasami gtodu i biedy zanika ogdlna wiedza o uzytkowaniu
pokarmowym dziko rosngcych gatunkéw. W ostatnich dziesiecioleciach wzrasta
jednakze zainteresowanie wsrdd niektorych srodowisk walorami spozywczymi
i kulinarnymi roélin jadalnych, co obecnie coraz cz¢sciej kojarzone sg ze zdrowym
stylem zycia, ekologicznym odzywianiem, uniezaleznionym od zywnosci wytwa-
rzanej w sposob przemystowy oraz z alternatywnymi metodami pozyskiwania
pozywienia (Etkin i Ross 1982; Grochowski 1986; Mollison 1990; Luczaj 2004,
2008, 2011; Pieroni i Price 2006; Kujawska i Luczaj 2011; Nowak 2013).

Uzyskana na przestrzeni lat wiedza o wlasciwos$ciach roslin wykorzystywana
jest na rozne sposoby. Czesto do genomu roélin uprawianych, podatnych na cho-
roby i gradacje szkodnikéw, hodowanych w jednogatunkowych agrocenozach,
wprowadza si¢ geny form dzikich, ktdre s rezerwuarem cech odpornosciowych
(Stankiewicz 1992; Zimny 2003).

Dzikie roéliny jadalne spozywane byly lub s3 w réznych czesciach $wiata
(Blanco-Salas i in. 2019), réwniez w Polsce. Niektore gatunki zjadane sg w stanie
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surowym, inne wymagaja odpowiedniej obrobki. Przerabia si¢ je m.in. na dze-
my, soki, kompoty, konfitury, syropy, herbaty. Pod wzgledem spozycia przewaza
uzytkowanie owoc6w nad lis¢mi roélin. Przetwory stanowig wazny element, ktory
uzupelnia diete zimowg (Luczaj 2010). W Beskidzie Niskim notowane bylo wyko-
rzystanie dzikich roélin jadalnych w postaci wiosennych salat; jako przyprawy
uzytkowane sg kminek, mieta i jalowiec, a jako dodatek przyprawowy w proce-
sie kiszenia lis¢ debu i owoc boréwki brusznicy. Owoce boréwki czarnej i maliny
oraz liScie szczawiu uzywane sg do sporzadzania zup (Klepacki 2016).

W pasmie Jaworzyny Krynickiej Beskidu Sadeckiego na szczegdlng uwage
zastuguje boréwka czarna, ktora zarasta polany w goérnych partiach grani. Zbiera-
ne s takze owoce boréwki brusznicy, malin i jezyn. Do celéw kulinarnych wyko-
rzystywane sg takze liscie i cebule czosnku niedzwiedziego.

Rosliny paszowe zajmujg trwale uzytki zielone, ktore zlokalizowane sg gtow-
nie na siedliskach, gdzie warunki nie nadaja si¢ pod uprawe innych roélin, szcze-
gblnie na terenach pagérkowatych oraz na stokach o duzym nachyleniu. Siedliska
te pelnig w $rodowisku przyrodniczym liczne funkcje ekologiczne (Wasilewski
2009). Dla zwierzat trawozernych dostarczaja duzg ilo§¢ podstawowej paszy
(Okularczyk 2002; Golinski 2008).

Do zwigkszenia réznorodnosci runi przyczynia sie niski poziom nawozenia
oraz uzytkowanie pastwiskowe, szczegolnie przy niskiej obsadzie zwierzat (Fatyga
iin. 1995; Gajda i Lipinska 1999; Nadolna 1996). Na wartos¢ paszowa dodat-
nio wplywa duzy udzial zidl, ktére, jak podaje Benedycki i in. (1999), z reguly sa
bardziej zasobne w skladniki mineralne niz trawy. Laki z duzym udzialem zi6t
dostarczajg cennej paszy, a ponadto przedstawiaja duze walory przyrodnicze i kra-
jobrazowe (Trzaskos$ 1995). Obecne w runi ziota majg duze znaczenie dietetyczne
i zdrowotne dla zwierzat (Trzasko$ 1996; Klepacki 2016). Ich obecnos¢ wptywa
takze na jako$¢ mleka i migsa. Cenione w przesztosci taki z duzym udzialem ziol,
wlasciwie uzytkowane i pielegnowane, mogg spetnia¢ swoja podstawowa funkcje
paszowa (Kozlowski i Swedrzynski 1996), bedac jednoczesnie ostoja biorézno-
rodnosci i cennym elementem zréwnowazonego krajobrazu.

Wirod roslin tej grupy Filipek (1973) na pierwszy plan wysuwa gatunki, kto-
re majg bardzo duza warto$¢ pastewna. Na opisywanym terenie nalezg do nich
oprocz taksondw pospolitych i bardzo pospolitych (Dactylis glomerata, Festuca
pratensis, Lolium perenne, Lotus corniculatus, Phleum pratense, Trifolium pratense,
Trifolium repens) gatunki czeste i bardzo czeste (Agrostis gigantea, Alopecurus pra-
tensis, Arrhenatherum elatius, Lolium multiflorum, Poa pratensis, Trifolium hybri-
dum, Trisetum flavescens) oraz notowany na jednym stanowisku Lotus uliginosus
i Onobrychis viciifolia. Podane wyzej gatunki zwigzane sg na badanym obszarze
z pietrem pogoérza i dolnymi partiami regla dolnego, gdzie znajduje si¢ wigksza
niz w wyzszych regionach ilos¢ fak i pastwisk.
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Pszczelarstwo, ze wzgledu na funkeje jaka w sSrodowisku spetniajg pszczoly, jest
bardzo wazne zaréwno dla produkgji rolniczej, jak i funkcjonowania ekosystemow.
Pszczoly zapewniaja odpowiednie plony i wplywajg na bioréznorodno$¢ poprzez
zapylanie kwiatéw. Okolo 30% produkgji roslinnej w rolnictwie wytwarzana jest
dzieki zapyleniu przez owady (Semkiw i in. 2007). Polska charakteryzuje si¢ bardzo
bogata tradycja gospodarki pszczelarskiej oraz bartnictwa, z dominacjg niskoto-
warowych gospodarstw pasiecznych. Jest jedynym producentem miodu pitnego
na skale przemystowa. Oprocz miodu pozyskuje si¢ takze wosk, propolis, mleczko
pszczele, jad, pierzge i pytek (Cichon i Wilde 1996; Borowska 2011).

Midd pszczeli pozyskiwany i ceniony byt juz od najwczesniejszych okreséw
rozwoju ludzkosci. Wytwarza si¢ go z przerabianych przez pszczole miodna nek-
taru i spadzi (Galuszka 1998). Surowcéw tych dostarczajg gatunki nektarodajne,
pylkodajne oraz spadziodajne; z niektdrych pszczoly uzyskuja nektar i pylek,
z innych wylacznie nektar lub tylko pylek, badz tez jedynym pozytkiem bywa
spadz (Bulinski 2011; Filipiak i in. 2022).

Obszar zlewni Kamienicy Nawojowskiej charakteryzuje sie¢ wysoka lesisto-
$cig, dlatego szczegdlnie drzewa, krzewy i krzewinki oraz roéliny zielne runa sta-
nowig wazng baze pozytkow (gltdwnie spadzi) dla pszczot.

Wisréd gatunkéow miododajnych rosngcych na terenie zlewni na szczegdlng
uwage zastuguja, poza taksonami pospolitymi i bardzo pospolitymi, roliny inwa-
zyjne. Stanowig one ze wzgledu na wysoka miododajnos¢ dobra baze pokarmowa
dla pszczot i z tego powodu znajduja sie w kregu zainteresowan pszczelarzy. Naj-
cze$ciej spotykane sg w zaro$lach, wzdluz brzegéw rzek, potokdéw, na przydrozach,
w miejscach ruderalnych i na terenach kolejowych. Naleza do nich przede wszyst-
kim: Impatiens glandulifera, Reynoutria japonica oraz Solidago gigantea. W skali
kraju inwazyjne gatunki o wlasciwosciach miododajnych pojawiaja sie na niekto-
rych stanowiskach po wysianiu przez pszczelarzy (Tokarska-Guzik i in. 2012).

Whnioski

Na terenie zlewni Kamienicy Nawojowskiej wystepuje 801 gatunkow uzytecz-
nych gospodarczo (85,2% flory badanego terenu).

We florze roélin uzytkowych zlewni Kamienicy Nawojowskiej wyrézniono
142 gatunki pospolite i bardzo pospolite (15,1% calej flory badanego obszaru).

Cztery kategorie uzytecznosci (lecznicze, jadalne, paszowe i miododajne)
posiada 37 gatunkéw pospolitych i bardzo pospolitych. Gatunki, ktére reprezen-
tuja jedna z opisywanych kategorii uzytecznosci, stanowia 14%.

Badania byly wspétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego w ramach projektu ,Doctus — Matopolski fundusz
stypendialny dla doktorantow’”.



Robert Zelek — Rosliny uzyteczne gospodarczo zlewni Kamienicy... 61

Literatura

Benedycki S., Bialuch A., Puczynski J. 1999. Wybrane gatunki ziét jako zrédto
makroelementdw w mieszance z zycicg trwala. Fol. Univ. Agric. Stetin. 197,
Agricultura 75: 31-34.

Blanco-Salas J., Gutiérrez-Garcia L., Labrador-Moreno J., Ruiz-Téllez, T. 2019.
Wild plants potentially used in human food in the Protected Area ,Sierra
Grande de Hornachos” of Extremadura (Spain). Sustainability 11(2): 137-155.

Bomanowska Z. 2003. Chwasty - roéliny lecznicze we florze segetalnej Kampino-
skiego Parku Narodowego. Pam. Pul. 134: 33-40.

Borowska A. 2011. Stan i perspektywy rozwoju pszczelarstwa w Polsce ze szcze-
golnym uwzglednieniem miodéw regionalnych. Wyd. SGGW, Warszawa,
s.37-47.

Broda B. 1998. Zarys botaniki farmaceutycznej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warsza-
wa, ss. 358.

Broda B., Mowszowicz J. 2000. Przewodnik do oznaczania roélin leczniczych, tru-
jacych i uzytkowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, ss. 936.

Bucata A. 2012. Wspolczesne zmiany $rodowiska przyrodniczego dolin potokow
Jaszcze i Jamne w Gorcach. Prace Geogr. 231, IGiPZ PAN, Warszawa, ss. 145.

Bucata A, Starkel L. 2013. Postgpujaca recesja rolnictwa a zmiany w srodowisku
przyrodniczym polskich Karpat. Przeglad Geograficzny 85 (1): 15-29.

Bulinski M. 2011. Rosliny miododajne Kaszub. Pomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Gdansku, ss. 28.

Cichon J., Wilde J. 1996. Competitiveness of the Polish beekeeping industry in the
European market. Pszczeln. Zesz. Nau. 40 (2): 7-15.

Demianowicz Z. 1953. Roéliny miododajne. PWRIL, Warszawa, ss. 161.

Dostatny D. E, Dajdok Z. (red.) 2020. Dzikie gatunki pokrewne roslinom upraw-
nym wystepujace w Polsce. Crop wild relatives occurring in Poland. Wyd.
Kontekst, Poznan, 408 ss.

Duda O. 2011. Gospodarka czlowieka. W: Staszkiewicz J. (red.) Przyroda Po-
pradzkiego Parku Krajobrazowego. Zespo6l Parkéw Krajobrazowych Woje-
wddztwa Malopolskiego, Stary Sacz. s. 91-100.

Etkin N. L., Ross P. J. 1982. Food as medicine and medicine as food: an adaptive
framework for the interpretation of plant utilization among the Hausa of nor-
thern Nigeria. Social Science & Medicine 16(17): 1559-1573.

Fatyga J., Biala K., Nadolna L. 1995. Poréwnanie sktadu botanicznego runi w do-
$wiadczeniach pastwiskowych symulowanych i ko$nych na obszarze Sude-
tow. Ann. UMCS, Sect. E 50: 49-53.

Filipek J. 1973. Projekt klasyfikacji roslin takowych i pastwiskowych na podstawie
liczb wartosci uzytkowej. Post. Nauk Roln. 4: 59-68.



62 ROCZNIKI BIESZCZADZKIE 30 (2022)

Filipiak M., Walczynska A., Denisow B., Petanidou T., Ziétkowska E. 2022. Phe-
nology and production of pollen, nectar, and sugar in 1612 plant species from
various environments, Ecology103(7): e3705.

Gajda J., Lipinska H. 1999. Zmiany w skladzie gatunkowym runi tgkowej w mia-
re ekstensyfikacji uzytkowania. Fol. Univ. Agric. Stetin. 197. Agricultura 75:
67-70.

Gatuszka H. 1998. Midd pszczeli: powstanie — warto$¢ odzywcza — zastosowanie.
Wyd. Sadecki Bartnik, Nowy Sacz, s. 8-26.

Gerlach T. 1976. Wspdlczesny rozwdj stokow w polskich Karpatach fliszowych.
Prace Geogr. IG PAN 122: 1-128.

Gil E. 1976. Sptukiwanie gleby na stokach fliszowych w rejonie Szymbarku. Dok.
Geogr. 2: 1-65.

Gmerek A. 1998. Lecznicza flora synantropijna Kro$niewic. Acta Univ. Lodz., Fo-
lia Bot. 12: 163-174.

Golinski P. 2008. Aktualne trendy w technologiach produkgji roslinnych surow-
cow paszowych. Pam. Pul. 147: 67-82.

Gorz B. 2003. Spoteczenstwo i gospodarka Podhala w okresie transformacji. Aka-
demia Pedagogiczna, Krakéw, ss. 238.

Grochowski W. 1986. Jadalne owoce lesne. PWRIL, Warszawa, ss. 243.

Hochot T. 2003. Rosliny zielarskie w fitocenozach zbozowych okolic Mszany Dol-
nej (Beskid Wyspowy). Pam. Put. 134: 97-103.

Klepacki P. 2016. Rosliny uzytkowe w Puszczy Knyszynskiej i Beskidzie Niskim.
Etnobiologia Polska, Vol. 6: 31-116.

Kondracki J. 2009. Geografia regionalna Polski. PWN, Warszawa, ss. 441.

Kowalska-Lewicka A. 1980. Hodowla i pasterstwo w Beskidzie Sadeckim, PAN,
Wroclaw, ss. 172.

Kozak J. 2005. Zmiany powierzchni laséw w Karpatach Polskich na tle innych gor
swiata. Wyd. U]J, Krakow, ss. 135.

Kozlowski S., Swedrzynski A. 1996. Laki ziolowe w aspekcie paszowym i krajo-
brazowym. Zesz. Prob. Post. Nauk Rol. 442: 349-358.

Kujawska M., Luczaj L. 2011. Studies of wild plants in communist and post-com-
munist Poland: changes in use and in research methodology W: Pochettino
ML, Ladio A, Arenas P (red.) Tradiciones y Transformaciones en Etnobo-
tanica. Traditions and Transformationsin Ethnobotany. Edicién Cyted (Pro-
grama Iberoamericano Ciencia y Técnica para el Desarrollo), San Salvador
de Jujuy, s. 545-551.

Kutyna I., Lesnik T. 2003. Rosliny - ziola w agrocenozach Niziny Szczecinskie;.
Pam. Pul. 134: 141-147.

Kuzniewski E., Augustyn-Puziewicz J. 1986. Przewodnik ziololecznictwa ludowe-
go. PWN, Warszawa-Wroclaw, ss. 216.



Robert Zelek — Rosliny uzyteczne gospodarczo zlewni Kamienicy... 63

LachJ. 1975. Ewolucja i typologia krajobrazu Beskidu Niskiego z uwzglednieniem
gospodarczej dzialalnosci czlowieka. Wyd. Naukowe WSP, Krakow, ss. 72.

Latocha A. 2007. Przemiany $rodowiska przyrodniczego w Sudetach Wschod-
nich. Studia Geogr. Uniw. Wroc. 80: 1-215.

Lipinski M. 2010. Pozytki pszczele zapylenie i miododajno$¢ roslin. PWRIL, War-
szawa, s. 1-320.

Luczaj L. 2004. Dzikie rosliny jadalne Polski. Przewodnik survivalowy. Chemigra-
fia, Krosno, ss. 320.

Luczaj L. 2008. Zapomniane dzikie rosliny jadalne polskich Karpat: czysciec blot-
ny (Stachys palustris), paprotka zwyczajna (Polypodium vulgare), bluszczyk
kurdybanek (Glechoma hederacea) i ostrozen takowy (Cirsium rivulare). W:
L. Luczaj (red) Dzikie roéliny jadalne — zapomniany potencjal przyrody. Ar-
boretum i Zaklad Fizjografii w Bolestraszycach, s. 183-199.

Luczaj L. 2010. Zielsko — symbol glodu i wyrafinowania: aherbia i herbofilia
w kuchniach réznychnarodéw. W: Stoli¢na R, Drozdz A (red.) Historie ku-
chenne. Rola i znaczenie pozywienia w kulturze. Uniwersytet Slaski w Kato-
wicach, Cieszyn-Katowice-Brno, s. 178-187.

Luczaj L. 2011. Dziko rosnace rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od polowy
XIX w. do czaséw wspolczesnych. Etnobiologia Polska, Vol. 1: 57-125.

Mackad J., Krejca J. 1989. Atlas roslin leczniczych. Zakl. Narod. im. Ossolinskich.
Wroclaw. ss. 431.

Matuszczyk A. 1993. Beskid Sadecki, Pasmo Jaworzyny Krynickiej wraz z Gérami
Leluchowskimi. Przewodnik monograficzny. Repro-Tekst, Krynica, ss. 188.

Mollison B. 1990. Permaculture: A Practical Guide for a Sustainable Future. Island
Press, Washington, USA.

Mowszowicz J. 1964. Przeglad systematyczny naczyniowych roslin leczniczych.
Zesz. Nauk. Uniw. £.6dz., ser. II, 16: 53-91.

Mowszowicz J. 1971. Dziko rosnace krajowe rosliny paszowe. Zesz. Nauk. Uniw.
Lodz., ser. 11, 41: 3-16.

Nadolna L. 1996. Przyrodnicze uwarunkowania plonotworczego dziatania azotu
na gorskich uzytkach zielonych w Sudetach. Zesz. Prob. Post. Nauk Rol. 442:
269-276.

Nowak Z. T. 2013. Ksiega owocow lesnych. Kuracje i Przetwory. Wydawnictwo
AA, ss. 256.

Okularczyk S. 2002. Ekonomiczne i ekologiczne mozliwosci produkeji mleka
i wotowiny z wykorzystaniem uzytkéw zielonych. W: Jankowska-Huflejt H.,
Zastawny J. (red.) Pasze z uzytkéw zielonych czynnikiem jakos$ci zdrowotnej
srodkéw zywienia zwierzat i ludzi. Wyd. IMUZ, Falenty, s. 66-72.

Pieroni A., Price L. 2006. Eating and healing: traditional food as medicine. Crc
Press, ss. 432.

Pogorzelec M. 2006. Rosliny miododajne. Sadecki bartnik, Stréze, ss. 192.



64 ROCZNIKI BIESZCZADZKIE 30 (2022)

Pohl J. 1978. Zwiazki rolniczego uzytkowania ziemi ze srodowiskiem przyrodni-
czym we wschodniej czesci Karpat. Prace Geogr. IG PAN 125: 123-143.
Program ochrony $rodowiska dla miasta Nowego Sacza na lata 2014-2016
z uwzglednieniem zadan realizowanych w roku 2013 roku oraz perspektywa

na lata 2017-2020. 2013. Nowy Sacz.

Program ochrony $rodowiska dla powiatu nowosadeckiego na lata 2012-2015
z perspektywa do roku 2019. 2012. Nowy Sacz.

Rola H., Rola J. 2003. Chwasty o wlasciwosciach leczniczych w zbiorowiskach se-
getalnych Dolnego Slgska. Pam. Pul. 134: 173-178.

Semkiw P, Gerula D., Wegrzynowicz P. 2007. Pszczelarstwo w Polsce (czes¢ I).
Pszczelarstwo 9: 12.

Stupik J. 1980. Gospodarka wodna na stokach fliszowych w swietle bilansu wod-
nego warstwy gleby. Zesz. Prob. Post. Nauk Rol. 235: 93-102.

Stankiewicz D. 1992. Ochrona zasobow genetycznych roslin uprawnych. Kancela-
ria Sejmu. Biuro Studidéw i Ekspertyz. Zespdt Opinii Spoleczno-Ekonomicz-
nych, Warszawa.

Starkel L. 1972. Charakterystyka rzezby polskich Karpat (i jej znaczenie dla go-
spodarki ludzkiej). Probl. Zagosp. Ziem Gorskich 10: 75-150.

Stoklosa A., Stepnik K., Barabasz-Krasny B. 2007. Rosliny lecznicze terenéw odlo-
gowanych Pogdrza Przemyskiego. Ann. UMCS, Ser. E, Vol. 62 (1): 163-173.

Suwara-Szmigielska S. 2004. Lecznicza flora synantropijna Lasku. Acta Agrobot.
57:309-326.

Tokarska-Guzik B., Dajdok Z., Zajac M., Zajac A., Urbisz A., Danielewicz W,,
Holdynski C. 2012. Roéliny obcego pochodzenia w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem gatunkéw inwazyjnych. Generalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska. Warszawa, ss. 197.

Trzasko$ M. 1995. Niektdre aspekty wystepowania ziot pastewnych w réznych sie-
dliskach takowych. Ann. UMCS, Ser. E, Suppl., Vol. 56: 295-299.

Trzasko$ M. 1996. Florystyczne, paszowe i krajobrazowe walory tak ziotowych.
Zesz. Prob. Post. Nauk Rol. 442: 417-430.

Trzcinska-Tacik H. 2003. Zmiany we florze chwastéw polnych - zi6t leczniczych
na terenie Doliny Wierzbanéwki na Pogérzu Wielickim w latach 1979-2002.
Pam. Pul. 134: 247-252.

Wasilewski Z. 2009. Stan obecny i kierunki gospodarowania na uzytkach zielo-
nych zgodne z wymogami wspélnej polityki rolnej. Woda — Srodowisko —
Obszary wiejskie, t. 922(26): 169-184.

Weglarz Z., Geszprych A., Kosakowska O., Osinska E., Pelc M., Przybyt J. 2009.
Zrdznicowanie wewnatrzgatunkowe polskich dziko rosnacych roélin leczni-
czych wprowadzanych do uprawy. Pam. Pul. 151: 181-252.

Wolski J. 2007. Przeksztalcenia krajobrazu wiejskiego Bieszczadéw Wysokich
w ciagu ostatnich 150 lat. Prace Geogr. IGiPZ PAN 214: 1-195.



Robert Zelek — Rosliny uzyteczne gospodarczo zlewni Kamienicy... 65

Zajac A. 1978. Zalozenia metodyczne ,, Atlasu rozmieszczenia roslin naczynio-
wych w Polsce” Wiad. Bot. 22(3): 145-155.

Zajac A., Zajac M. (red.) 2001. Atlas rozmieszczenia roslin naczyniowych w Pol-
sce. Nakladem Pracowni Chorologii Komputerowej Instytutu Botaniki U],
Krakow, ss. 715.

Zarzycki J. 2011. Rolnictwo i pasterstwo dawniej i dzis. W: Staszkiewicz J. (red.)
Przyroda Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Zespdt Parkow Krajobrazo-
wych Wojewodztwa Malopolskiego, Stary Sacz, s. 101-108.

Zelek R. 2018. Charakterystyka geobotaniczna i flora roslin naczyniowych zlewni
Kamienicy Nawojowskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem roslin uzytecz-
nych gospodarczo. Praca doktorska, Instytut Botaniki UJ, Krakow (msk.).

Zimny L. 2003. Encyklopedia ekologiczno-rolnicza. Akademia Rolnicza we Wro-
clawiu, Wroclaw.

Summary

Plants accompany humans in many aspects of life. They are used in various
ways. In the Kamienica Nawojowska catchment 142 common and very common
taxa were distinguished, which have utility characteristics. This constitutes 15.1%
of the total flora of the described area (Tab. 1). As many as 37 of them combine all
four categories of utility (medicinal, wild food, forage, and melliferous).

The main species used as medicines by the local community are St. John’s
wort, mint and centuria. These herbs are used for cold, flu and stomach ailments.
An infusion of lime blossoms is used for colds and flu. Syrup made from young
pine shoots, viburnum and coltsfoot is also popular in the area. Herbs are used
for less serious and chronic illnesses, mainly gastrointestinal ailments, heart and
blood pressure problems, and skin lesions (Klepacki 2016).

Among the wild food plants, the blueberry, which overgrows clearings in the
upper parts of Jaworzyna Krynicka ridge, deserves special attention. The fruits of
bilberries, raspberries and blackberries are also harvested. The use of the leaves
and bulbs of bear garlic for culinary purposes has also been noted.

Among forage plants, Filipek (1973) foregrounds species that have a very high
fodder value. In the described area these include, apart from common and very
common taxa (Dactylis glomerata, Festuca pratensis, Lolium perenne, Lotus corni-
culatus, Phleum pratense, Trifolium pratense, Trifolium repens), also frequent and
very frequent species (Agrostis gigantea, Alopecurus pratensis, Arrhenatherum ela-
tius, Lolium multiflorum, Poa pratensis, Trifolium hybridum, Trisetum flavescens),
as well as Lotus uliginosus and Onobrychis viciifolia, which was recorded in one
locality. The species mentioned above are associated with the foothills and the
lower parts of the lower sub-region, where there are more meadows and pastures
than in the higher regions.
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Among the melliferous species of the studied catchment area, the most note-
worthy are, apart from common and very common taxa, invasive plants. Due
to their high honey yield they constitute a good food base for bees and for this
reason they are in the focus of interest of beekeepers. They are most often found
in thickets, along river banks, streams, on roadsides, in ruderal areas and on rail-
road tracks. They mainly include Impatiens glandulifera, Reynoutria japonica and
Solidago gigantea.



