
                                                     

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego  

oraz  budżetu państwa za pośrednictwem Euroregionu Karpackiego  

w ramach Programu Współpracy Transgranicznej Interreg V-A PL-SK 2014-2020 

 

Program dla Strażników Gór 
 
 
Ramowy program pojedynczego turnusu 

 
Pierwszy dzień 
8.30. Zbiórka polskich uczestników w Ośrodku Naukowo-Dydaktycznym BdPN w Ustrzykach 
Dolnych. 
9.00. Przejazd do PN „Połoniny” na Słowację, zakwaterowanie w rejonie Vihorlatu. 
12.00. Zbiórka wszystkich uczestników. Otwarcie kursu.  
12.15  Obiad  
13.00. Zajęcia edukacyjne w paśmie Vihorlatu  
19.00. Kolacja 
20.00. Ochrona przyrody w Słowacji – spotkanie z pracownikiem Parku Narodowego „Połoniny”  

Zabawy integracyjne – przewodnicy-opiekunowie turnusu 
Podsumowanie dnia i wprowadzenie do programu dnia następnego.  
Przygotowanie foto-relacji na profil FB i stronę internetową Parku. 

21.30. Cisza nocna 
 
Drugi dzień 
8.00. Śniadanie i wykwaterowanie z ośrodka 
9.00. Zajęcia edukacyjne na terenie PN „Połoniny” – pracownik Parku i przewodnicy-opiekunowie 
turnusu.  
13.00. Obiad na terenie Słowacji  
14. Przejazd uczestników do Polski i zakwaterowanie w TSEE w Wołosatem. 
19.00. Kolacja 
20.00. Ochrona przyrody w Polsce i w Bieszczadach. Zadania „Strażników Gór” – spotkanie z 

pracownikami Bieszczadzkiego PN 
Zabawy integracyjne – opiekunowie turnusu 
Podsumowanie dnia i wprowadzenie do programu dnia następnego.  
Przygotowanie foto-relacji na profil FB i stronę internetową Parku. 

21.30 Cisza nocna 
 
Trzeci dzień 
7.00 Śniadanie 
8.00 Zajęcia terenowe na ścieżce „Wołosate-Tarnica” – piętra roślinne w Bieszczadach – 
pracownik BdPN 
14.00 Obiad 
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15.00 Poznajemy piętra roślinno-klimatyczne Karpat na tle geograficznego podziału gór – zajęcia 
warsztatowe (pracownicy BdPN i przewodnicy –opiekunowie turnusu). 
17.30 Słowiańskie rozmowy – gry, zabawy integracyjne, warsztaty tematyczne (jazda konna dla 

zainteresowanych) – przewodnicy-opiekunowie turnusu.  
Podsumowanie dnia i wprowadzenie do programu dnia następnego.  
Przygotowanie foto-relacji na profil FB i stronę internetową Parku.  

19.30 Kolacja 
20.00 Ognisko i poznawanie piosenek polskich i słowackich 
21.30 Cisza nocna 
 
Czwarty dzień 
7.00 Śniadanie 
8.00 Zajęcia terenowe w rejonie Wołosatego – „Kraina dolin”. Puszcza karpacka. Połonina. 
Prowadzenie pracownik BdPN 
14.00 Obiad 
15.00 Zajęcia warsztatowe:  

- poznajemy wymagania ekologiczne gatunków drzew występujących w lasach karpackich; 
- słowniczek ekologiczny Strażnika Gór – przewodnicy-opiekunowie turnusu. 

17.30 Słowiańskie rozmowy – gry, zabawy integracyjne, warsztaty tematyczne (jazda konna dla 
zainteresowanych) – przewodnicy-opiekunowie turnusu.  
Podsumowanie dnia i wprowadzenie do programu dnia następnego.  
Przygotowanie foto-relacji na profil FB i stronę internetową Parku. 

19.00 Kolacja 
20.00 Ognisko - piosenki polskie i słowackie 
21.30 Cisza nocna 
 
Piąty dzień 
7.00 Śniadanie 
8.00 Zajęcia terenowe (Terebowiec - Szeroki Wierch - Wołosate) –  ochrona zwierząt w 
karpackich ekosystemach.  Prowadzenie pracownik BdPN. 
14.00 Obiad 
15.00 Zajęcia warsztatowe:  

- poznajemy wymagania ekologiczne zwierząt występujących w Karpatach; 
- ochrona zwierząt w Polsce i na Słowacji. 

17.30 Słowiańskie rozmowy – gry, zabawy integracyjne, warsztaty tematyczne (jazda konna dla 
zainteresowanych) – przewodnicy-opiekunowie turnusu.  
Podsumowanie dnia i wprowadzenie do programu dnia następnego.  
Przygotowanie foto-relacji na profil FB i stronę internetową Parku. 

19.00 Kolacja 
20.00 Ognisko - piosenki polskie i słowackie 
21.30 Cisza nocna 
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Szósty dzień 
8.00 Śniadanie 
 
1. Podsumowanie turnusu  
2. Wzajemna prezentacja efektów pracy, perspektywy współpracy polsko-słowackiej, 
3. Wręczenie zaświadczeń potwierdzających udział w programie 
 
Ok. 13.00 Obiad 
 
14.00 Pożegnanie i wyjazd uczestników kursu do Ustrzyk Dolnych i na Słowację.  
 


